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Настоящий учебный план  определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Нормативно-правовая основа учебного плана 

Учебный план разработан на основе: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273 - 

ФЗ «Об  образовании в Российской Федерации».   

2. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта  основного общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья».   

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 31 мая 2021 

года              № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования».  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 года № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья».   

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 24 ноября 

2022 года № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)».  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля               

2022 года № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от               

22 марта.2022 г.. № 155».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации  от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил               

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

Учебный план  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и  части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

В 5 классе:  



  В части формируемой участниками образовательных отношений:  

-  Введён  предмет «Регионоведение» - 1 час. Рабочая образовательная  программа  по 

предмету «Регионоведение» в 5 классе  составлена из расчёта 1   учебный  час  в неделю.   

 

Формы   проведения промежуточной аттестации:    

5 кл  Русский язык  Диктант с грамматическим заданием или ВПР  

  Родной язык (русский)  Тестовая работа  

  Литература  Комбинированная итоговая контрольная 

работа (с включением техники чтения)  

  Родная литература (русская)  Сочинение  

  Иностранный  язык  

(английский)  

Комбинированная итоговая контрольная 

работа  

  Математика  Комбинированная итоговая контрольная 

работа или ВПР  

  История  Годовая итоговая контрольная работа или ВПР  

  География  Годовая итоговая контрольная работа или ВПР  

  Биология   Годовая итоговая контрольная работа или ВПР  

  Музыка  Творческая работа  

  Изобразительное искусство  Творческая работа  

  Технология  Защита проекта  

  Физическая культура  Дифференцированный зачёт  

  ОДНКНР  Устное собеседование  

  Регионоведение  Творческая работа  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для обучающихся с ЗПР вариант 7 

5 класс и 9 класс 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Второй иностранный 

язык   

Математика и информатика Математика 
5  

Алгебра 
  

Геометрия   

Информатика   

Общественно-научные предметы Всеобщая история. 

История России.  

 

 

История  2  

Обществознание 0  

География 1  

Естественнонаучные предметы Физика   

Химия   

Биология 1  

ОДНКНР ОДНКНР 1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 1  

Технология Технология 2  

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

 
  

Физическая культура 
2  

Итого 27  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1  

Регионоведение 1  
Недельная нагрузка 28  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29  

Внеурочная деятельность 5  

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные и логопедические занятия. 5  

Итого 38  
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