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Учебный план  

начального  общего образования 

МОКУ СОШ п. Безбожник 

Мурашинского района 

Кировской области 
для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  

с ТНР (вариант 5.2) - первое отделение 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Настоящий учебный план  определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Нормативно-правовая основа учебного плана 

Учебный план разработан на основе: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273 - ФЗ «Об  

образовании в Российской Федерации».   

2. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

года № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».   

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

года № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 31 мая 2021 года             

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования».  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 24 ноября 2022 года № 

1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 24 ноября 2022 года № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля               2022 

года № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от               22 марта.2022 г.. № 155».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации  от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил               СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

Учебный план  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает предметные области, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО, содержит перечень учебных предметов, предусмотренных действующим 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Учитывая индивидуальные особенности обучающихся с ТНР, за счет часов части учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений, увеличено количество часов 

отводимых на изучения предметов:  Русский язык   на 1 час и Английский язык  на 2 часа.  

По решению законных представителей обучающихся за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений в учебный план со 2-го класса введен предмет 

«Иностранный язык», предусматривается выделение 2 часов во 2-4 классах на изучение 

предмета “Иностранный язык”. На курс «Разговоры о важном» введен 1 час. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных отношений и 

включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-развивающую область. 

 В учебном плане количество часов в неделю указано на одного обучающегося.  
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Формы промежуточной аттестации 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

2 кл Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

 
Литературное чтение 

Комбинированная итоговая контрольная 

работа (с включением техники чтения) 

 Иностранный язык 

(англ.) 

 

 Математика  Годовая итоговая контрольная работа 

 Окружающий мир Комбинированная итоговая контрольная 

работа 

 Музыка Творческая работа 
 Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

 Труд (технология) Творческая работа 
 Физическая культура Дифференцированный зачёт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - первое отделение. 

 
Предметные 

области  

Учебные предметы  
Количество часов в неделю по классам  

Всего  

I доп.  

I  II  III  IV  

  

 

Классы  

 Буква 

рный  

период  

Послебу 

кварны й 

период  

    

Обязательная часть   

Русский язык и  

литературное 

чтение  

Русский язык  -  -  4  5  4  4  16  

Обучение грамоте  7  7  -  -  -  -  14  

Литературное чтение  -  -  4  4  4  4  16  

Математика и 

информатика  

Математика  4  4  4  4  4  4  24  

Обществознание и  

естествознание  

Окружающий мир  2  2  2  2  2  2  12  

Основы 

религиозных  

культур и  

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики.  

-  -    -  -  1  1  

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1  1  1  1  1  1  6  

Музыка  1  1  1  1  1  1  6  

Технология  Технология  1  1  1  1  1  1  6  

Физическая 

культура  

Физическая культура  

(адаптивная 

физическая 

культура).  

2  2  2  2  2  2  12  

Итого  18  18  19  19 19  20  113  

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений  

 

3 3 2 4 4 3 19 

 Русский язык 

Английский язык 

  

     

 1 

2 

   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5дневной учебной неделе)  

21  21  23  23  23  111  

Внеурочная деятельность  5 10  5 10  10  50  

Коррекционные курсы  5 6  3  5  5  28  

Всего  31  31  31 33  33  161  
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