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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
  

1.1. Пояснительная записка 

Цели реализации АООП 

Цель реализации АООП школы  - создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обес-

печивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

-  овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формиро-

вание жизненных компетенций; 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллекту-

альное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духов-

но-нравственными и социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП образования обуча-

ющимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивиду-

альных особенностей и возможностей; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организа-

цию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая органи-

зационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортив-

ных, творческих и др. соревнований; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутриш-

кольной социальной среды.  
Срок реализации АООП школы составляет 9 лет.    В реализации АООП 

выделяется два этапа:  

I этап ―1-4 классы;  

II этап ― 5-9 классы;  

Цель  I-го  этапа  состоит  в  формировании  основ  предметных  знаний  

и умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

  II этап направлен на расширение,  углубление и  систематизацию  

знаний и  умений  обучающихся  в  обязательных  предметных  областях,  

овладение первоначальными  навыками  адаптации  в  динамично  

изменяющемся  и развивающемся мире.   
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Принципы и подходы к формированию АООП 

 

В основу  АООП школы  для обучающихся с легкой умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предпо-

лагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образователь-

ных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучаю-

щимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) воз-

можность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономер-

ности и структуру образования с учетом специфики развития личности обу-

чающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) школьного возраста определяется характером организа-

ции доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной дея-

тельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых предмет-

ных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобрете-

нию нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности. 
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В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

― принципы государственной политики РФ в области образования (гу-

манистический характер образования, единство образовательного простран-

ства на территории Российской Федерации, светский характер образования, 

общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням 

и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

― принцип коррекционно-развивающей направленности образователь-

ного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расши-

рение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных по-

требностей; 

― принцип практической направленности, предполагающий установле-

ние тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельно-

стью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепен-

ное значение для решения практико ориентированных задач; 

― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование 

у обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хоро-

шо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных соци-

альных средах; 

― онтогенетический принцип;  

― принциппреемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от 

младшего до старшего школьного возраста; 

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 

наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяю-

щий содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

― принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечива-

ющий возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;   

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отноше-

ний, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоя-

тельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

― принцип сотрудничества с семьей. 

Общая характеристика АООП 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образова-

ния МОКУ СОШ п. Безбожник   (далее АООП школы) ― это общеобразова-

тельная программа, адаптированная для обучающихся с умственной отстало-
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стью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей их психофи-

зического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивающая кор-

рекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

          Нормативно-правовую базу разработки АООП школы  составляют:  

       - Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Россий-

ской Федерации» N 273-ФЗ; 

        -  Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью;  

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная  программа об-

разования, обучающихся с умственной отсталостью; 

Структура АООП школы включает целевой, содержательный и органи-

зационный разделы. 

Данная АООП реализуется  для учащихся с лёгкой умстенной отстало-

стью обучающихся совместно с другими обучающимися. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие по-

знавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического 

поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной от-

сталости» по степени интеллектуальной неполноценности применимо к раз-

нообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполно-

ценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло пораже-

ние ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также сте-

пень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивно-

стью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отяго-

щена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не 

только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопро-

вождения таких обучающихся в образовательных организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре 

степени умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-

35), тяжелая (IQ — 34-20), глубокая (IQ<20).  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальны-

ми нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не ме-

нее, представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные 

изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что 

дает основания для оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, за-

медленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных 

процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и 

др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, 

имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием 

органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное вли-
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яние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в пато-

логический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизиче-

ского развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личностная, 

моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные 

процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. Послед-

ствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и неза-

вершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в не-

равномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, 

в свою очередь, затрудняет  включение ребенка в освоение пласта социальных 

и культурных достижений общечеловеческого опытатрадиционным путем.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недо-

развитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, 

что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой 

подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не 

только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в неко-

торых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мы-

шление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с 

тем, Российская дефектология (как правопреемница советской) руководству-

ется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная 

педагогическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого ре-

бенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  «запус-

кает» компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию их потенци-

альных возможностей.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным 

своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступень 

познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах 

сказывается дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки зри-

тельных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых 

ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умст-

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  в окружающей сре-

де. Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференци-

ровка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ре-

бенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако 

особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использо-

вании практической деятельности; проведение специальных коррекционных 

занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказы-

вают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частно-

сти овладение отдельными мыслительными операциями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, ос-

нову которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обо-

бщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой кате-

гории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в 
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трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его 

существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахож-

дении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и 

словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-

логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях 

понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная ак-

тивность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: 

зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв 

цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой орга-

низации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию раци-

ональными и целенаправленными способами выполнения задания, оказывает-

ся возможным в той или иной степени скорригировать недостатки мысли-

тельной деятельности. Использование специальных методов и приемов, при-

меняющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет 

оказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и 

словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала 

неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и 

воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом 

специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда слу-

чайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются 

и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных свер-

стников, формируется произвольное запоминание, которое требует многок-

ратных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное 

запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более 

высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях по-

лучения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие 

трудностей установления логических отношений полученная информация 

может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; 

при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного мате-

риала. Использование различных дополнительных средств и приемов в про-

цессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, симво-

лической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и 

т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизве-

дения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специ-

фика мнемической деятельности во многом определяется структурой дефекта 

каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями). В связи с этим учет особенностей обучающихся с умственной отсталос-

тью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по клас-



9 

 

сификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал 

развития их мнемической деятельности.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенно-

стях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчиво-

стью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В зна-

чительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослабле-

нием волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что 

выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнару-

живаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде 

деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то 

его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. 

Под влиянием специально организованного обучения и воспитания объем 

внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет гово-

рить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве 

случаев эти показатели не достигают возрастной нормы.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представле-

ния и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фраг-

ментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узна-

вании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее 

сложных процессов отличается значительной несформированностью, что вы-

ражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная 

с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов прово-

дится целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, 

прежде всего ― представлений об окружающей действительности.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиоло-

гической основой которых является нарушение взаимодействия между первой 

и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недо-

развитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и 

синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью 

характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся на-

прямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в 

повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, бли-

зкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предло-

жений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, 

направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружаю-

щей действительности, создает положительные условия для овладения обуча-

ющимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в 

увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении раз-

личными конструкциями предложений, составлении небольших, но завер-

шенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно созда-

ется основа для овладения более сложной формой речи ― письменной.  
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Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (инте-

ллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных наруше-

ний. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении за-

даний, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В 

свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми 

трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных 

как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных 

уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев 

рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учеб-

ными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловко-

сти. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоцио-

нальной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохран-

ны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчиво-

стью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, 

определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также 

с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических 

чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальны-

ми нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и по-

буждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выби-

рать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъ-

являемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные 

черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психи-

ческих процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное вли-

яние на характер их деятельности, в особенности произвольной, что выража-

ется в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недоста-

точности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной 

деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необ-

ходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее 

выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они 

часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» 

на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, 

не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, 

систематической и специально организованной работы, направленной на обу-

чение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, 

им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и кон-

структивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в 

старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует 

отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в 

уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми на-

выками. 
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Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических 

процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование не-

которых специфических особенностей личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в прими-

тивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование 

социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При этом специ-

фическими особенностями межличностных отношений является: высокая 

конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; 

слабая мотивированность на установление межличностных контактов и пр. 

Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми 

людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью 

навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно ска-

зываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гипер-

активности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения 

таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной 

работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются. 

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического 

развития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями), следует опираться на положение, сформулированное 

Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нор-

мального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных усло-

вий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» 

его в культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных 

мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающего-

ся на сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, учи-

тывающее зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические усло-

вия, созданные в образовательной организации для обучающихся с умствен-

ной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической 

поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социали-

зации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, 

соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося. 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной 

сфер обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) проявляется не только в качественных и количественных отклонениях 

от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к 

развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с рез-

кими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, не-

смотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного 

нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью (инте-

ллектуальными нарушениями) детерминированы в основном степенью выра-

женности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, 

остается нецензовым.  
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Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребно-

сти, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержа-

ние образования, разработка и использование специальных методов и средств 

обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного 

пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, 

участвующих в образовательном процессе.  

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальны-

ми нарушениями) характерны следующие специфические образовательные 

потребности: 

  раннее получение специальной помощи средствами образования;  

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процес-

са, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процес-

се коррекционной работы; 

 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержа-

ния образования; 

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в про-

цессе образования; 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся зна-

ний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся 

условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

 обеспечении особой пространственной и временной организации об-

щеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции де-

ятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и 

уважительное отношение к ним; 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с уче-

том возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и соци-

альному взаимодействию со средой; 

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― 

умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словес-

ной инструкции; 

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру. 
Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного 

подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания 

обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, 

это позволит формировать возрастные психологические новообразования и 

корригировать высшие психические функции в процессе изучения обучающи-
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мися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-

развивающих занятий.  
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1.2.Планируемые   результаты освоения обучающимися с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 

общеобразовательной программы    

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент за-

вершения образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на осно-

ве ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение ком-

плексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения ос-

новной цели современного образования - введения обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социо-

культурным опытом. Личностные результатыосвоения АООП образования вклю-

чают индивидуально- личностные качества и социальные (жизненные) компетен-

ции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

 К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину;  

2)воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможно-

стях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4)овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

 6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального вза-

имодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8)принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

9)сформированностьнавыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

10)воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11)развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоциональ-

но- нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявлениесопереживания к 

чувствам других людей;  

12)сформированностьустановки на безопасный, здоровый образ жизни, нали-

чие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

13) проявление готовности к самостоятельной жизни.  
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Предметные результаты освоения АООП образования включают освоен-

ные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не явля-

ются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений.  АООП определяет два уровня овладения предметны-

ми результатами: минимальный и достаточный. Минимальный уровень явля-

ется обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения 

этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не являет-

ся препятствием к получению ими образования по этому варианту програм-

мы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 

овладения предметными результатами по всем или большинству учебных 

предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии 

и с согласия родителей (законных представителей) образовательное учрежде-

ние может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану 

или на АООП (вариант 2).  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

по отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах 

(IV класс): 

Русский язык 
Минимальный уровень: 

 различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, 

твердости-мягкости; 

 деление слов на слоги для переноса; 

 списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим проговариванием; 

 запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами; 

 обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме 

гласными буквами и буквой Ь (после предварительной отработки); 

 дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; 

 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

 выделение из текста предложений на заданную тему; 

 участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

 различение звуков и букв;  

 характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и 

опорную схему; 
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 списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

 запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов); 

 дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 

 составление и распространение предложений, установление связи 

между словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в 

конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

 деление текста на предложения; 

 выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 

 самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после 

его анализа. 

Чтение 
Минимальный уровень: 

 осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми 

словами; 

 пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

 участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

 выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

 чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением 

пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

 ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

 определение основной мысли текста после предварительного его 

анализа; 

 чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

 определение главных действующих лиц произведения; элементарная 

оценка их поступков; 

 чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

 пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план 

или иллюстрацию; 

 выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

Речевая практика 
Минимальный уровень: 

 формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 

выражений; 

 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 
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 восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их 

содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

 выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с 

опорой на образец чтения учителя; 

 участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

 ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или 

просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

 понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений; ответы на вопросы; 

 понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на 

вопросы учителя; 

 выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя 

и анализ речевой ситуации; 

 активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие 

этикетные слова и выражения; 

 участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам 

речевых ситуаций; 

 составление рассказов с опорой на картинный или картинно-

символический план. 

Математика: 
Минимальный уровень: 

 знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых 

чисел в пределах 100, с использованием счетного материала; 

 знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, 

деления; 

 понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части). 

 знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и 

частного; 

 знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

 знание и применение переместительного свойства сложения и 

умножения; 

 выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания 

чисел в пределах 100; 

 знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и 

их соотношения; 

 различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, 

полученного при измерении двумя мерами; 
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 пользование календарем для установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах; 

 определение времени по часам (одним способом); 

 решение, составление, иллюстрирование изученных простых 

арифметических задач; 

 решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

учителя); 

 различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; 

вычисление длины ломаной; 

 узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух 

прямых, кривых линий, фигур; нахождение точки пересечения без 

вычерчивания; 

 знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание 

прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

 различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных 

радиусов. 

Достаточный уровень: 

 знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке;  

 счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными 

числовыми группами в пределах 100;  

 откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала; 

 знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, 

деления; 

 понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части и по содержанию); различение 

двух видов деления на уровне практических действий; знание способов 

чтения и записи каждого вида деления; 

 знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и 

частного; 

 знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

 знание и применение переместительного свойство сложения и 

умножения; 

 выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания 

чисел в пределах 100; 

 знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 
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 различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, 

полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в 

мелких мерах); 

 знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году; 

знание количества суток в месяцах; 

 определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

 решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметических задач; 

 краткая запись, моделирование содержания, решение составных 

арифметических задач в два действия; 

 различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; 

вычисление длины ломаной; 

 узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного 

положения двух прямых и кривых линий, многоугольников, 

окружностей; нахождение точки пересечения; 

 знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание 

прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге; 

 вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и 

круга. 

Мир природы и человека 
Минимальный уровень: 

 представления о назначении объектов изучения;  

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые 

понятия);  

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе;  

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе;  

 знание требований к режиму дня школьника и понимание 

необходимости его выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в 

повседневной жизни; 

 ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего 

мира в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на 

улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень: 
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 представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации;  

 развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

 знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

 знание правил гигиены органов чувств; 

 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе 

с учетом возрастных особенностей; 

 готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

 ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

 выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и 

одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

 проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с 

объектами окружающего мира; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

 выполнение доступных природоохранительных действий; 

 готовность к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме 

программы. 

Изобразительное искусство (V класс) 

Минимальный уровень: 

 знание названий художественных материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи 

формы предмета и др.; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», 

«пятно», «цвет»; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и 

аппликации; 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 
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 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы; 

 следование при выполнении работы инструкциям учителя; 

рациональная организация своей изобразительной деятельности; 

планирование работы; осуществление текущего и заключительного 

контроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

 рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, 

воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в 

рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой; 

 применение приемов работы карандашом, гуашью,акварельными 

красками с целью передачи фактуры предмета; 

 ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного 

или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной 

поверхности;  

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых 

оттенков цвета; 

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

 знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, 

натюрморт, пейзаж и др.); 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

 знание выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», 

«контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения 

орнамента, стилизации формы предмета и др.; 

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, 

комбинированный); 

 нахождение необходимой для выполнения работы информации в 

материалах учебника, рабочей тетради;  

 следование при выполнении работы инструкциям учителя или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках;  

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  
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 использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

 применение разных способов лепки; 

 рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 

передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование 

по воображению;  

 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего 

отношения к природе, человеку, семье и обществу; 

 различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры 

и декоративно-прикладного искусства; 

 различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 

натюрморт, сюжетное изображение. 

Музыка (V класс) 

Минимальный уровень: 

 определение характера и содержания знакомых музыкальных 

произведений, предусмотренных Программой; 

 представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании 

(труба, баян, гитара); 

 пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога); 

 выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение 

выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

 правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

 правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

 различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

 различение песни, танца, марша; 

 передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом); 

 определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 

 владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

 самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание 

динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

 представления о народных музыкальных инструментах и их звучании 

(домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.); 

 представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно); 

 пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

 ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

 исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 

самостоятельно; 
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 различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев; 

 владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания 

музыкальной речи. 

Физическая культура 
Минимальный уровень: 

 представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

 выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

 знание основных правил поведения на уроках физической культуры и 

осознанное их применение; 

 выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд; 

 представления о двигательных действиях; знание основных строевых 

команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении 

подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и 

эстафетах под руководством учителя; 

 знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

 практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической 

культуры; 

 самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

 владение комплексами упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных 

занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

 выполнение основных двигательных действий в соответствии с 

заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

 подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при 

выполнении общеразвивающих упражнений. 

 совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

 оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе 

участия в подвижных играх и соревнованиях;  

 знание спортивных традиций своего народа и других народов;  

 знание способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности и их применение в 

практической деятельности; 
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 знание правил и техники выполнения двигательных действий, 

применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий 

под руководством учителя; 

 знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни;  

 соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Ручной труд 
Минимальный уровень: 

 знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, 

(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления 

на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

 знание видов трудовых работ;  

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 

их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и 

режущими инструментами; 

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда; 

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаков и свойств; определение способов соединения деталей;  

 пользование доступными технологическими (инструкционными) 

картами; 

 составление стандартного плана работы по пунктам; 

 владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

 использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 

металлоконструктора); 

 выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

 знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

 знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 

 знание видов художественных ремесел; 

 нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради; 



25 

 

 знание и использование правил безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при выполнении трудовых работ; 

 осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам;   

 отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 

обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

экономное расходование материалов; 

 использование в работе с разнообразной наглядности: составление 

плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и 

графические планы, распознавание простейших технических рисунков, 

схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с 

ними в процессе изготовления изделия; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы;  

 оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец);  

 установление причинно-следственных связей между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

 выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской 

после уроков трудового обучения. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных резуль-

татов по отдельным учебным предметам на конец школьного обучения 

(IX класс): 

 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения АООП 

основного общего образования определяется по завершении обучения в шко-

ле. Обучение завершается итоговой аттестацией (экзаменом) по трудовому 

обучению, состоящему из двух этапов: практической работы и собеседования 

по вопросам материаловедения и технологии изготовления изделия согласно 

Положению «Об итоговой аттестации».  

Русский язык 
Минимальный уровень: 

 знание отличительных грамматических признаков основных частей 

слова; 

 разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы 

учителя; 

 образование слов с новым значением с опорой на образец; 

 представления о грамматических разрядах слов;  

 различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

 использование на письме орфографических правил после 

предварительного разбора текста на основе готового или коллективного 

составленного алгоритма; 
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 составление различных конструкций предложений с опорой на 

представленный образец; 

 установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам 

учителя; 

 нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления 

на виды (с помощью учителя); 

 нахождение в тексте однородных членов предложения; 

 различение предложений, разных по интонации; 

 нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с 

помощью учителя); 

 участие в обсуждении фактического материала высказывания, 

необходимого для раскрытия его темы и основной мысли; 

 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих 

теме текста; 

 оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на 

представленный образец; 

 письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после 

предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

 составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) 

повествовательного характера (с элементами описания) на основе 

наблюдений, практической деятельности, опорным словам и 

предложенному плану после предварительной отработки содержания и 

языкового оформления. 

Достаточный уровень: 

 знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным 

признакам;  

 разбор слова по составу с использованием опорных схем;  

 образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

 дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по 

существенным признакам;  

 определение некоторых грамматических признаков изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или 

вопросам учителя; 

 нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической 

задачи (под руководством учителя); 

 пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

 составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, 

опорным словам, на предложенную тему и т. д.; 

 установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре 

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 
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 нахождение главных и второстепенных членов предложения с 

использованием опорных схем; 

 составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

 составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;  

 различение предложений (с помощью учителя) различных по цели 

высказывания; 

 отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

 отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной 

мысли текста (с помощью учителя); 

 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих 

теме и основной мысли текста; 

 оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

 письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами 

описания и рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

 письмо сочинений-повествований с элементами описания после 

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры 

высказывания и выбора необходимых языковых средств (55-60 слов). 

Чтение 
Минимальный уровень: 

 правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной 

речи, доступных по содержанию текстов (после предварительной 

подготовки); 

 определение темы произведения (под руководством учителя); 

 ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения 

своими словами; 

 участие в коллективном составлении словесно-логического плана 

прочитанного и разобранного под руководством учителя текста; 

 пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с 

помощью учителя); 

 выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; 

 установление последовательности событий в произведении; 

 определение главных героев текста; 

 составление элементарной характеристики героя на основе 

предложенного плана и по вопросам учителя;  

 нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их 

значения с помощью учителя; 

 заучивание стихотворений наизусть (7-9);  

 самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по 

содержанию произведений для внеклассного чтения, выполнение 

посильных заданий. 

Достаточный уровень: 

 правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением 

некоторых усвоенных норм орфоэпии; 
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 ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора 

(выборочное чтение); 

 определение темы художественного произведения;  

 определение основной мысли произведения (с помощью учителя); 

 самостоятельное деление на части несложного по структуре и 

содержанию текста; 

 формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 

 различение главных и второстепенных героев произведения с 

элементарным обоснованием; 

 определение собственного отношения к поступкам героев (героя); 

сравнение собственного отношения и отношения автора к поступкам 

героев с использованием примеров из текста (с помощью учителя); 

 пересказ текста по коллективно составленному плану;  

 нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их 

значения и смысла с опорой на контекст; 

 ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей 

литературы (с помощью взрослого); самостоятельное чтение 

художественной литературы; 

 знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

Математика 
Минимальный уровень: 

 знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и 

сравнение целых чисел в пределах 100 000; 

 знание таблицы сложения однозначных чисел;  

 знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев 

деления; 

 письменное выполнение арифметических действий с числами в 

пределах 100 000 (сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) с использованием таблиц умножения, алгоритмов 

письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие 

случаи); 

 знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, 

чтение; 

 выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное число) с десятичными дробями, 

имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том числе с 

использованием микрокалькулятора; 

 знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц 

измерения стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с 

числами, полученными при измерении величин; 

 нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, 

треть, четверть, пятая, десятая часть); 

 решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; 
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 распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел 

(куб, шар, параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников 

(треугольник, прямоугольник, параллелограмм); 

 построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, 

транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном 

положении на плоскости; 

Достаточный уровень: 

 знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и 

сравнение чисел в пределах 1 000 000; 

 знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом 

через десяток; 

 знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев 

деления; 

 знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц 

измерения стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

 устное выполнение арифметических действий с целыми числами, 

полученными при счете и при измерении, в пределах 100 (простые 

случаи в пределах 1 000 000); 

 письменное выполнение арифметических действий с многозначными 

числами и числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

 знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, 

чтение; 

 выполнение арифметических действий с десятичными дробями; 

 нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по 

одной его доли (проценту); 

 выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и 

проверкой вычислений путем повторного использования 

микрокалькулятора; 

 решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 

2-3 арифметических действия; 

 распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел 

(куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус);  

 знание свойств элементов многоугольников (треугольник, 

прямоугольник, параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

 вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного 

параллелепипеда (куба); 

 построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, 

транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном 

положении на плоскости, в том числе симметричных относительно оси, 

центра симметрии; 

 применение математических знаний для решения профессиональных 

трудовых задач; 

Информатика (VII-IX классы) 
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Минимальный уровень: 

 представление о персональном компьютере как техническом средстве, 

его основных устройствах и их назначении;  

 выполнение элементарных действий с компьютером и другими 

средствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной 

системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы 

работы; выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-

зарядка); 

 пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 

простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 

Достаточный уровень: 

 представление о персональном компьютере как техническом средстве, 

его основных устройствах и их назначении;  

 выполнение элементарных действий с компьютером и другими 

средствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной 

системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы 

работы; выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-

зарядка); 

 пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 

простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.), 

доступными электронными ресурсами; 

 пользование компьютером для поиска, получения, хранения, 

воспроизведения и передачи необходимой информации; 

 запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о 

себе самом с помощью инструментов ИКТ. 

Природоведение (V-VI класс) 

Минимальный уровень: 

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях; 

 представления о назначении изученных объектов, их роли в 

окружающем мире; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – 

лиственное дерево леса);  

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе (полезные ископаемые); 

 соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа 

жизни, понимание их значение в жизни человека; 

 соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и 

обществе (под контролем взрослого); 

 выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

 адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного 

отношения, понимание оценки педагога. 

Достаточный уровень: 
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 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; знание способов получения необходимой 

информации об изучаемых объектах по заданию педагога; 

 представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом раз-

личных оснований для классификации (клевер ― травянистое 

дикорастущее растение; растение луга; кормовое растение; медонос; 

растение, цветущее летом);  

 называние сходных по определенным признакам объектов из тех, 

которые были изучены на уроках, известны из других источников; 

объяснение своего решения; 

 выделение существенных признаков групп объектов; 

 знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и 

обществе, правил здорового образа жизни;  

 участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания 

рассказать о предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем 

объекте; 

 выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей 

работы и работы одноклассников, проявление к ней ценностного 

отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

 совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в 

отношении изученных объектов и явлений; 

 выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

 осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными 

растениями. 

Биология: 

Минимальный уровень: 

 представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, 

организма человека;  

 знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, 

узнавание и различение изученных объектов в окружающем мире, 

моделях, фотографиях, рисунках; 

 знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил 

поведения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни в 

объеме программы; 

 выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотрен-

ных программой; 

 описание особенностей состояния своего организма;   

 знание названий специализации врачей; 

 применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых 

ситуациях (уход за растениями, животными в доме, измерение 

температуры тела, правила первой доврачебной помощи). 
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Достаточный уровень: 

 представления об объектах неживой и живой природы, организме 

человека; 

 осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, 

природой и человеком, органами и системами органов у человека; 

 установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом 

объекта (единство формы и функции); 

 знание признаков сходства и различия между группами растений и 

животных; выполнение классификаций на основе выделения общих 

признаков; 

 узнавание изученных природных объектов по внешнему виду 

(натуральные объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

 знание названий, элементарных функций и расположения основных 

органов в организме человека; 

 знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего 

состояния, самочувствия, знание основных показателей своего 

организма (группа крови, состояние зрения, слуха, норму температуры 

тела, кровяного давления);  

 знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, 

использование их для объяснения новых ситуаций; 

 выполнение практических работ самостоятельно или при 

предварительной (ориентировочной) помощи педагога (измерение 

температуры тела, оказание доврачебной помощи при вывихах, порезах, 

кровотечении, ожогах); 

 владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых ситуациях. 

География: 
Минимальный уровень: 

 представления об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, 

разных материков и отдельных стран; 

 владение приемами элементарного чтения географической карты: 

декодирование условных знаков карты; определение направлений на 

карте; определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение 

описывать географический объект по карте; 

 выделение, описание и объяснение существенных признаков 

географических объектов и явлений; 

 сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по 

заданным критериям; 

 использование географических знаний в повседневной жизни для 

объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных 

бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 
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 применение элементарных практических умений и приемов работы с 

географической картой для получения географической информации;  

 ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, оценка их изменения в результате природных и 

антропогенных воздействий;  

 нахождение в различных источниках и анализ географической 

информации; 

 применение приборов и инструментов для определения 

количественных и качественных характеристик компонентов природы; 

 называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и 

исторических памятников своей области. 

Основы социальной жизни 
Минимальный уровень: 

 представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных 

видов продуктов питания, относящихся к различным группам; 

понимание их значения для здорового образа жизни человека; 

 приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности 

при приготовлении пищи; 

 знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за 

ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

 знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством 

взрослого; 

 знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; 

решение типовых практических задач под руководством педагога 

посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

 знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

 совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

 первоначальные представления о статьях семейного бюджета;  

 представления о различных видах средств связи; 

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

 знание названий организаций социальной направленности и их назначе-

ния; 

Достаточный уровень: 

 знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

 соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук и т.д.; 
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 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 

белья, мытье посуды и т. п.); 

 навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 

руководством взрослого); 

 пользование различными средствами связи для решения практических 

житейских задач; 

 знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет 

расходов и доходов семейного бюджета; 

 составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя 

с целью обращения в различные организации социального назначения; 

Мир истории 
Минимальный уровень: 

 понимание доступных исторических фактов; 

 использование некоторых усвоенных понятий в активной речи; 

 последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда 

предложенных вариантов; 

 использование помощи учителя при выполнении учебных задач, 

самостоятельное исправление ошибок; 

 усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью 

памяток, инструкций, опорных схем); 

 адекватное реагирование на оценку учебных действий. 

Достаточный уровень: 

 знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам 

программы; 

 использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных 

высказываниях; 

 участие в беседах по основным темам программы; 

 высказывание собственных суждений и личностное отношение к 

изученным фактам; 

 понимание содержания учебных заданий, их выполнение 

самостоятельно или с помощью учителя; 

 владение элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

 владение элементами оценки и самооценки; 

 проявление интереса к изучению истории. 

История Отечества 
Минимальный уровень: 

 знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории;  

 знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, 

процессов;  

 знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей 

(князей, царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 
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 понимание значения основных терминов-понятий;  

 установление по датам последовательности и длительности 

исторических событий, пользование «Лентой времени»; 

 описание предметов, событий, исторических героев с опорой на 

наглядность, составление рассказов о них  по вопросам учителя; 

 нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых 

объектов и событий; 

 объяснение значения основных исторических понятий с помощью 

учителя. 

Достаточный уровень: 

 знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших 

событий отечественной истории;  

 знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, 

процессов; их причины, участников, результаты и значение; составление 

рассказов об исторических событиях, формулировка выводов об их 

значении; 

 знание мест совершения основных исторических событий; 

 знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление 

элементарной характеристики  исторических героев;  

 формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и 

последовательности важнейших исторических событий; 

 понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической 

карты с опорой на ее «легенду»; 

 знание основных терминов понятий и их определений; 

 соотнесение года с веком, установление последовательности и 

длительности исторических событий; 

 сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

 поиск информации в одном или нескольких источниках; 

 установление и раскрытие причинно-следственных связей между 

историческими событиями и явлениями. 

Физическая культура: 
Минимальный уровень: 

 знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья; 

 демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под 

музыку; комплексов корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в 

движении, положений тела и его частей (в положении стоя); комплексов 

упражнений для укрепления мышечного корсета; 

 понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и 

развитие физических качеств человека; 
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 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под 

руководством учителя); 

 выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в 

зависимости от погодных условий и времени года; 

 знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, координация; 

 демонстрация жизненно важных способов передвижения человека 

(ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

 определение индивидуальных показателей физического развития (длина 

и масса тела) (под руководством учителя); 

 выполнение технических действий из базовых видов спорта, 

применение их в игровой и учебной деятельности; 

 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа 

усвоенных (под руководством учителя); 

 участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; 

 представления об особенностях физической культуры разных народов, 

связи физической культуры с природными, географическими 

особенностями, традициями и обычаями народа; 

 оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных 

заданий; 

 применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке 

физической культуры. 

Достаточный уровень: 

 представление о состоянии и организации физической культуры и 

спорта в России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальной 

олимпиаде; 

 выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без 

предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, 

положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений 

для укрепления мышечного корсета; 

 выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

 знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; 

знание температурных норм для занятий;  

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использованием средств физической 

культуры; 

 знание и измерение индивидуальных показателей физического развития 

(длина и масса тела),  

 подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений (под руководством учителя); 
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 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на 

доступном техническом уровне; 

 участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их 

объективного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований; 

 знание особенностей физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа; 

 доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении 

заданий и предложение способов их устранения; 

 объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ 

и нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

 использование разметки спортивной площадки при выполнении 

физических упражнений; 

 пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

 правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на 

стадионе; 

 правильное размещение спортивных снарядов при организации и 

проведении подвижных и спортивных игр. 

Профильный труд: 

Минимальный уровень: 

 знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

 представления об основных свойствах используемых материалов;  

 знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

 отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых 

для работы; 

 представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей (на примере изучения любой современной машины: 

металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, 

автомобиля, трактора и др.); 

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении 

работы; 

 владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов 

(шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 

 чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

 представления о разных видах профильного труда (деревообработка, ме-

таллообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, 
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ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, 

цветоводство и др.); 

 понимание значения и ценности труда; 

 понимание красоты труда и его результатов;  

 заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и 

родной природе; 

 понимание значимости организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину;  

 выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»); 

 организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  

 осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых 

заданий порядка и аккуратности; 

 выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное 

реагирование на них; 

 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения 

товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий; 

 проявление заинтересованного отношения к деятельности своих 

товарищей и результатам их работы; 

 выполнение общественных поручений по уборке мастерской после 

уроков трудового обучения;  

 посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране 

природы и окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

 определение (с помощью учителя) возможностей различных 

материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

 экономное расходование материалов; 

 планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

 знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и 

машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов 

и поставленных целей; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности.  

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения АООП ос-

новного общего образования определяется по завершении обучения в школе. 

Итоговая аттестация осуществляется организацией по завершению реализа-

ции АООП в форме двух испытаний: 

первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и 
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основ социальной жизни; 

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП школы 

призвана решить следующие задачи: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описы-

вать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки; 

- ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и вос-

питание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержа-

ния учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АО-

ОП школы, позволяющий вести оценку предметных и личностных результа-

тов; 

- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффек-

тивности деятельности общеобразовательной организации; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обуча-

ющихся и развития их жизненной компетенции. Результаты достижений 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

овладении АООП школы являются значимыми для оценки качества образо-

вания обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки 

результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и 

качественных изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений 

в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в 

разных образовательных организациях. Для этого необходимым является 

создание методического обеспечения (описание диагностических материалов, 

процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и 

представления полученных данных) процесса осуществления оценки 

достижений обучающихся. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет 

определяющее значение для оценки качества образования.  
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В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные 

и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов.  

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями осуществляется на основании  ме-

тода экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки ре-

зультатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Состав 

экспертной группы (ПМПк)  определен школой и включает педагогических и 

медицинских работников (учителей, воспитателей, учителя-логопеда, пе-

дагога-психолога, психиатра), которые хорошо знают ученика. Для полноты 

оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП школы  учитывается 

мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки 

служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в 

различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа  

представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы 

условных единицах: 0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― 

минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― 

значительная динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе для 

выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизнен-

ной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений зано-

сятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), 

что позволяет не только представить полную картину динамики целостного 

развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психоло-

го-медико-педагогический консилиум. 

Показатели сформированности личностных результатов 1-4 класс  
  

Требования к 

личностным 

результатам  

Индикаторы достижения 

требований личностных 

результатов (содержание 

показателя)  

Параметры оценки  

Осознание себя как 

гражданина  

России; формирование 

Знать название родного 

города, области, страны, 

столицы.  

Знает название родного 

города, области, страны, 

столицы.  
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чувства гордости за 

свою Родину,  

российский народ и 

историю  

России  

Знать символику города, 

страны  

Знает символику города, 

страны  

Понимать значение слов, 

характеризующие 

гражданскую 

направленность: трудолюбие, 

справедливость, смелость, 

честность.  

Понимает значение слов, 

характеризующие 

гражданскую 

направленность: 

трудолюбие, 

справедливость, 

смелость, честность.  

Формирование 

целостного, социально 

ориентированного 

взгляда на мир в его  

органичном единстве  

природной и 

социальной  

частей;  

Знать национальную 

принадлежность свою и 

одноклассников. Уметь 

выстраивать отношения с 

одноклассниками, несмотря 

на национальную 

принадлежность (не 

допускать оскорблений, 

высмеивания)  

Знает национальную 

принадлежность свою и 

одноклассников. Уметь 

выстраивать отношения с 

одноклассниками, 

несмотря на 

национальную 

принадлежность (не 

допускать оскорблений, 

высмеивания)  

Бережно относиться к 

окружающему миру (через 

трудовое и экологическое 

воспитание: дежурство, 

поручения, субботники).  

Бережно относится к 

окружающему миру 

(через трудовое и 

экологическое 

воспитание: дежурство, 

поручения, субботники).  

Формирование 

уважительного 

отношения к иному 

мнению,  

истории и культуре 

других  

народов  

Уметь выслушать иное 

мнение.   

Умеет выслушать иное 

мнение.   

Развитие адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении  

Рассказать о себе (ФИО, 

имена родителей, адрес дома 

и школы, каким маршрутом 

добраться).  

Может рассказать о себе 

(ФИО, имена родителей, 

адрес дома и школы, 

каким маршрутом 

добраться).  

Ориентироваться в классе, 

школе (знать, где классный 

кабинет, раздевалка, 

спортзал, столовая, 

расписание уроков и т.д.).  

Ориентируется в классе, 

школе (знает, где 

классный кабинет, 

раздевалка, спортзал, 

столовая, расписание 

уроков и т.д.).  
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Овладение начальными 

навыками адаптации в  

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся мире  

Уметь обратиться с просьбой 

(например, о помощи) или 

сформулировать просьбу о 

своих потребностях.  

Умеет обратиться с 

просьбой (например, о 

помощи) или 

сформулировать просьбу 

о своих потребностях.  

Знать и соблюдать нормы и 

правила поведения в 

общественных местах.  

Знает  и 

 соблюдает  нормы 

 и правила 

 поведения  в 

общественных местах.  

 

Овладение социально 

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной  

жизни  

Выполнять поручения в 

семье, в школе («заправить 

кровать, помыть посуду, 

выполнить уборку, провести 

дежурство и т.д.»).  

Выполняет поручения в 

семье, в школе 

(«заправить кровать, 

помыть посуду, 

выполнить уборку, 

провести дежурство и  

т.д.»).  

Выполнять насущно 

необходимые действия 

(бытовые навыки: 

самостоятельно поесть, 

одеться, и т.д.).  

Выполняет насущно 

необходимые действия 

(бытовые навыки: 

самостоятельно поесть, 

одеться, и  

т.д.).  

Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми ритуалами 

социального 

взаимодействия  

Участвовать в повседневной 

жизни класса и школы.  

Участвует в 

повседневной жизни 

класса и школы.  

Уметь адекватно общаться со 

сверстниками и взрослыми.  

Умеет адекватно 

общаться со 

сверстниками и 

взрослыми.  

Способность к 

осмыслению и 

дифференциации 

картины мира, ее 

временно –  

пространственной 

организации  

Проявлять 

любознательность, 

наблюдательность, 

заинтересованность, уметь 

задавать вопросы, 

участвовать в проектной 

деятельности.  

Проявляет 

 любознательность, 

наблюдательность,  

заинтересованность, 

 умеет задавать 

вопросы, участвует в 

проектной деятельности.  
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Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, принятие  

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей  

Уметь вступить в контакт и 

общаться в соответствии с 

возрастом и социальным 

статусом собеседника.  

Умеет вступить в 

контакт и общаться в 

соответствии с возрастом 

и социальным статусом 

собеседника.  

Уметь корректно привлечь 

 к себе внимание.  

Умеет корректно 

привлечь к себе 

внимание.  

Уметь отстраниться от 

нежелательного контакта.  

Умеет  отстраниться 

 от нежелательного 

контакта.  

Уметь выразить свои чувства: 

отказ, недовольство, 

 благодарность, 

сочувствие, просьбу.  

Умеет выразить свои 

чувства: отказ, 

 недовольство, 

благодарность, 

 сочувствие, 

просьбу.  

Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной деятельности  

Участвовать в процессе 

обучения в соответствии 

 со  своими 

возможностями.  

Участвует в процессе 

обучения в соответствии 

 со  своими 

возможностями.  

Формирование мотивации к 

обучению.  

Сформирована 

 мотивация  к 

обучению.  

Знать и выполнять правила 

учебного поведения.  

Знает и выполняет 

правила учебного 

поведения.  

Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях  

Уметь работать в группе 

сверстников: принимать и 

оказывать помощь, адекватно 

высказывать свое мнение и 

выслушивать чужое. 

Адекватно оценивать свою 

работу и работу других.  

Умеет работать в группе 

сверстников: принимает 

и оказывает помощь, 

адекватно высказывает 

свое мнение и 

выслушивает чужое. 

Адекватно оценивает 

свою работу и работу 

других.  
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Уметь сотрудничать со 

взрослыми: принимать 

помощь, адекватно общаться 

и реагировать на замечания.  

Умеет  сотрудничать 

 со взрослыми: 

принимает помощь, 

адекватно общается и 

реагирует на замечания.  

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и  

чувств  

Уметь различать понятия 

«красивое» и «некрасивое»: 

опрятно-неопрятно, вредные 

привычки-здоровый образ 

жизни, вежливо-невежливо, 

нормы поведения.  

Умеет различать понятия 

«красивое» и 

«некрасивое»: опрятно-

неопрятно, вредные 

привычки-здоровый 

образ жизни, вежливо-

невежливо, нормы 

поведения.  

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и  

эмоционально-

нравственной  

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других  

людей  

Проявлять в отношениях со 

взрослыми и сверстниками 

доброжелательность, 

отзывчивость, 

сопереживание.  

Проявляет в отношениях 

со взрослыми и 

сверстниками 

доброжелательность, 

отзывчивость, 

сопереживание.  

Формирование 

установки на 

безопасный, здоровый 

образ  

жизни, наличие 

мотивации к  

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному  

отношению к 

материальным и  

Соблюдать режим дня, вести 

здоровый образ жизни.  

Соблюдает режим дня, 

ведет здоровый образ 

жизни.  

Участие в спортивно-

оздоровительных 

мероприятиях, занимается 

творчеством.  

Участвует  в  спортивно- 

оздоровительных 

мероприятиях, 

занимается творчеством.  

Бережное отношение к 

результатам  

Бережно относится к 

результатам  

духовным ценностям  своего и чужого труда, 

школьному и личному 

имуществу.  

своего и чужого труда, 

школьному и личному 

имуществу.  



45 

 

Знать и соблюдать правила 

дорожного движения и 

пожарной безопасности, 

личной безопасности.  

Знает  и 

 соблюдает  правила 

дорожного движения и 

пожарной безопасности, 

 личной 

безопасности.  

  

          Результаты оценки личностных достижений заносятся классным руко-

водителем  в  индивидуальную  карту  развития  обучающегося , что позволя-

ет не только представить полную картину динамики целостного  развития  ре-

бенка,  но  и  отследить  наличие  или  отсутствие изменений по отдельным 

жизненным компетенциям.   

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися со-

держанием каждой предметной области и характеризуют достижения обуча-

ющихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практиче-

ской деятельности.  

  В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают пред-

метные результаты.  

Объектом оценки предметных результатов является освоение обучающимися 

содержания изучаемых дисциплин, умений и способов действия для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач.  

Оценка достижения предметных результатов ведётся в ходе текущего кон-

троля, промежуточной и итоговой аттестации. 

Для контроля и учёта предметных достижений обучающихся используются 

следующие формы текущего контроля и промежуточной аттестации:  

                                                    Формы текущего контроля   

Вид текущего 

контроля  

Вид контрольно-оценочной деятельности  

Устный  Письменный  

Учебный предмет «Русский язык»  

Поурочный контроль  Устный опрос.   

Сообщение по теме.  

Работа по карточке.   

Словарный диктант.   

Выполнение письменного 

упражнения.  

Обучающее изложение.  

Самостоятельная работа.  

Периодический 

(тематический) 

контроль  

Устный рассказ-

обобщение по теме.  

Проверочная работа.   

Контрольное списывание с 

печатного текста.   

Графическая контрольная 

работа. Проверочный дик-

тант  с/без грамматического 

задания.   

Контрольный тест.   

Контрольный словарный 
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диктант (срез).   

Контрольное списывание 

с/без грамматического зада-

ния. Самостоятельная рабо-

та.  

Учебный предмет «Математика»  

Поурочный контроль  Устный опрос.  

Сообщение по теме.  

Устный счет.  

Самостоятельная работа.   

Работа ко карточке.   

Арифметический диктант.   

Выполнение письменного 

упражнения.  

Периодический 

(тематический) 

контроль  

Устный рассказ-

обобщение по теме.  

Контрольная работа: 

примеры, задачи, 

комбинированная.   

Контрольный 

арифметический диктант.   

Контрольный тест.  

Самостоятельная работа.  

Учебный предмет «Чтение»  

Поурочный контроль  Устный опрос.  

Пересказ текста.  

Ответы на вопросы.  

Чтение наизусть.  

Выразительное чтение.  

Ответы на вопросы.  

  

Периодический 

(тематический) 

контроль  

 

Проверка техники чтения.  Контрольный тест.  

Учебные предметы «Природоведение» 

Поурочный контроль  Устный опрос.  

Проведение наблюдений. 

Постановка опытов.  

  

Практическая работа.  

Работа ко карточке.   

Работа с картами.  

Работа в тетради на 

печатной основе.  

Самостоятельная работа.  

Периодический 

(тематический) 

контроль  

  Проверочная работа.  

Контрольный тест.  

Коллективный проект.  

Самостоятельная работа.  

Учебный предмет «Ручной труд», «Профильный труд» 
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Поурочный контроль  Устный опрос. 

Сообщение.  

Практическая работа.  

Изготовление чертежей.  

Производство работ с ис-

пользованием ручного ин-

струмента,  машин, станоч-

ного и иного технологиче-

ского оборудования.  

Самостоятельная работа.  

Периодический 

(тематический) 

контроль  

  Коллективный проект.  

Контрольный тест.  

Практическая работа.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство»  

Поурочный контроль  Устный опрос. 

Сообщение.  

Практическая работа.  

  

Периодический    Коллективный проект.  

(тематический) 

контроль  

   

Учебный предмет «Физическая культура»  

Поурочный контроль  Устный опрос. 

Сообщение.  

Практическая работа. 

Реферат.  

Периодический 

(тематический) 

контроль  

  Сдача нормативов. 

Реферат.  

Учебный предмет «Музыка »  

Поурочный контроль  Устный опрос.  

Сообщение.  

Исполнение  вокальных 

произведений.  

Практическая работа. 

Реферат.  

Периодический 

(тематический) 

контроль  

Исполнение  вокальных 

произведений.  

Коллективный проект. 

Реферат.  

 Формы промежуточной аттестации, периодичность проведения  
  

Периодичность 

проведения  

Формы промежуточной аттестации  

Учебный предмет «Русский язык»  

В конце четверти  Контрольное списывание с/без грамматического 

задания.  

Проверочная работа.  

Проверочный диктант с/без грамматического задания.  

Контрольный тест.   

Контрольное списывание с печатного текста.   
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В конце учебного года  Проверочная работа.  

Контрольное списывание с/без грамматического 

задания.  

Проверочный диктант с/без грамматического задания.  

Контрольный тест.   

Контрольное списывание с печатного текста.   

Учебный предмет «Математика»  

В конце четверти  Контрольная работа. 

Контрольный тест.  

В конце учебного года  Контрольная работа. 

Контрольный тест.  

Учебный предмет «Чтение »  

В конце четверти  Проверка техники чтения.  

В конце учебного года  Проверка техники чтения. 

Коллективный проект.  

Учебные предметы «Природоведение». 

В конце четверти  Контрольный тест.  

Проверочная работа.  

В конце учебного года  Контрольный тест.  

Проверочная работа.  

* Промежуточная аттестация по данным предметам является необязательной, 

проводится, если запланирована учителем в рабочей программе. Ее проведение 

будет также зависеть от особенностей учащихся, их психофизических 

возможностей.  

Учебный предмет «Ручной труд» 

В конце четверти  Контрольный тест.  

В конце учебного года  Коллективный проект. 

Контрольный тест.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая 

культура» *  

В конце четверти    

В конце учебного года  Коллективный проект.  

* Промежуточная аттестация по данным предметам является необязательной, 

проводится если запланирована учителем в рабочей программе. Ее проведение 

будет так же зависеть от особенностей учащихся, их психофизических 

возможностей.  

 Система оценивания предметных знаний учащихся с легкой степенью ум-

ственной отсталости должна дать возможность определить, насколько успеш-

но ученик освоил учебный материал или сформировал практический навык. 

Система оценивания должна предусмотреть связи: учитель - ученик, родитель 

- классный руководитель, администрация - педагогический коллектив. Это 

обеспечит системный подход к формированию учебного процесса, а, значит и 
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его целостность. Предметные результаты, достигнутые обучающимися с УО, 

не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс и рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.  

В школе устанавливается пятибалльная система цифровых отметок: 5 – 

отлично, 4 – хорошо, 3 – удовлетворительно, 2 – неудовлетворительно, 1 – 

плохо.  

•  «удовлетворительно» (зачѐт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 

50% заданий;  

•  «хорошо» — от 51% до 65% заданий.  

•  «очень хорошо» (отлично) свыше 65%.  

Начиная со 2 класса – пятибалльная система по четвертям учебного года; 1 

класс– безотметочная система обучения.  

Во время обучения в первом классе  целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. При 

этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается 

в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения централь-

ным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельно-

сти, одной из которых является способность ее осуществления не только под 

прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с опреде-

ленной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассни-

ками.   

По завершению реализации АООП проводится итоговая аттестация в форме 

экзамена по выбранному профилю труда.                                               

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1  Программа формирования базовых 

учебных действий 
 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

программа формирования БУД, Программа) реализуется в процессе всего 

школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к личностным и 

предметным результатам освоения АООП, которые оцениваются как итоговые 

на момент завершения образования, служат основой разработки программ 

учебных курсов различных  предметов. 

Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и 

внеурочной деятельности и позволяет достичь личностных результатов освое-

ния АООП, включающих овладение обучающимися социальными (жизнен-

ными) компетенциями, необходимыми для решения практико-
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ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отноше-

ний обучающихся в различных средах: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

Также данная программа обеспечивает достижение предметных резуль-

татов освоения АООП. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

школьников с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями). Формирование базовых учебных действий обеспечивает овладение 

содержанием образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД 

формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и 

обучающегося. 

Основная цель реализации программы формирования БУД - формиро-

вание основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подго-

товку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами 

профильного труда.    

Задачами реализации программы являются:   

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  
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- овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операци-

онный компонент учебной деятельности;   

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога.   

Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности базовых учеб-

ных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) определяется на момент завершения обучения школе. 

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучаю-

щихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) 
Современные подходы к повышению эффективности обучения предпо-

лагают формирование у школьника положительной мотивации к учению, 

умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятель-

ности. На протяжении всего обучения в Учреждении проводится целенаправ-

ленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое 

внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень 

ее сформированности и успешность обучения школьника.  В качестве базо-

вых учебных действий рассматриваются: операционные, мотивационные, 

целевые, оценочные.    

Функции базовых учебных действий:   

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области;   

- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;  

- формирование  готовности  обучающегося  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;   

- обеспечение целостности развития личности обучающегося.    

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальныминарушениями) базовые учебные действия целесооб-

разно рассматривать на различных этапах обучения.   

Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся с легкой ум-

ственной отсталостью, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало 

школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой - состав-

ляют основу формирования в старших классах более сложных действий, кото-

рые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне.  

Личностные учебные действия  

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и 

включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и орга-

низации.   

Коммуникативные учебные действия 



52 

 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Регулятивные учебные действия  
Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для форми-

рования и реализации начальных логических операций.   

Познавательные учебные действия   
Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных ло-

гических операций, которые необходимы для усвоения и использования зна-

ний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего 

формирования логического мышления школьников.    

 Характеристика базовых учебных действий в соответствии с этапами 

обучен 

                                      Личностные учебные действия 

1-4 классы 

Включают следующие умения:  
• осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обуче-

нием, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, при-

нятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его при-

родной и социальной частей;  

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренно-

стей;  

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представле-

ний о этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

• готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.  

                                          Коммуникативные учебные действия 

1-4 классы 

Включают следующие умения:  
• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - уче-

ник, ученик - класс, учитель-класс);  

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассни-

ками и учителем;  

• обращаться за помощью и принимать помощь;  

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах дея-

тельности и быту;  

• сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодейство-

вать с людьми;  

• договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участ-

ников спорной ситуации 
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Регулятивные учебные действия 

1-4 классы 

Включают следующие умения:  
• входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

• пользоваться учебной мебелью;  

• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

• работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным ин-

вентарем) и организовывать рабочее место;  

• передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помеще-

ния;  

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать пред-

ложенному плану и работать в общем темпе;  

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои дей-

ствия и действия одноклассников;  

• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, прини-

мать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов  

                                            Познавательные учебные действия 

1-4 классы 

Включают следующие умения:  
• выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;  

• устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

• пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями;  

• читать;  

• писать;  

• выполнять арифметические действия;  

• наблюдать;  

• работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказыва-

ние, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и других носителях). 

 

 

 

 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов на 

этапе начального обучения (I-IV классы) 

Образовательн

ая область. 

Предметы. 

Личностные 

учебные 

действия: 

Коммуникативн

ые учебные 

действия: 

Регулятивные 

учебные 

действия: 

Познавательн

ые учебные 

действия: 
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Класс 

Язык и рече-

вая практика 

(русский язык, 

чтение, речевая 

практика - 

4кл.) 

 

-осознание себя 

как ученика, за-

интересованного 

посещением 

школы, обуче-

нием, занятия-

ми, как члена 

семьи, одно-

классника, дру-

га;способность к   

осмыслению со-

циального 

окружения, сво-

его места в нем, 

принятие соот-

ветствующих 

возрасту ценно-

стей и социаль-

ных ролей; 

-положительное 

отношение к 

окружающей 

действительно-

сти, готовность 

к организации 

взаимодействия 

с ней и эстети-

ческому ее вос-

приятию; 

целостный, со-

циально ориен-

тированный 

взгляд на мир в 

единстве его 

природной и со-

циальной ча-

стей; 

самостоятель-

ность в выпол-

нении учебных 

заданий, пору-

чений, догово-

ренностей; 

понимание лич-

-вступать в кон-

такт и работать в 

коллективе 

(учитель–

ученик, ученик–

ученик, ученик–

класс, учитель - 

класс); 

-использовать 

принятые ритуа-

лы социального 

взаимодействия 

с одноклассни-

ками и учите-

лем; 

-договариваться 

и изменять свое 

поведение с уче-

том поведения 

других участни-

ков спорной си-

туации. 

 

-входить и вы-

ходить из учеб-

ного помещения 

со звонком; 

-

ориентироваться 

в пространстве 

класса; 

-пользоваться 

учебной мебе-

лью; 

-адекватно ис-

пользовать ри-

туалы школьно-

го поведения 

(поднимать ру-

ку, вставать и 

выходить из-за 

парты и т.д.); 

-работать с 

учебными при-

надлежностями 

и организовы-

вать рабочее ме-

сто; 

-принимать цели 

и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать пред-

ложенному пла-

ну и работать в 

общем темпе; 

-активно участ-

вовать в дея-

тельности, кон-

тролировать и 

оценивать свои 

действия и дей-

ствия одноклас-

сников;                    

-соотносить свои 

действия и их 

результаты с за-

-выделять су-

щественные, 

общие и отли-

чительные 

свойства 

предметов; 

-

устанавливать 

видо - родо-

вые отноше-

ния предме-

тов; 

-делать про-

стейшие 

обобщения, 

сравнивать, 

классифици-

ровать на 

наглядном ма-

териале; 

-пользоваться 

знаками, сим-

волами, пред-

метами – за-

местителями; 

-читать; 

-писать; 

-наблюдать; 

работать с 

информацией 

(понимать 

изображение, 

текст, устное 

высказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, 

таблицу, 

предъявлен-

ные на бу-

мажных, элек-

тронных и 

других носи-

телях). 
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ной ответствен-

ности за свои 

поступки на ос-

нове представ-

лений о этиче-

ских нормах и 

правилах пове-

дения в совре-

менном обще-

стве; 

- готовность к 

безопасному и 

бережному по-

ведению в при-

роде и обществе. 

данными образ-

цами,                               

-принимать 

оценку деятель-

ности, оценивать 

ее с учетом 

предложенных 

критериев, кор-

ректировать 

свою деятель-

ность с учетом 

выявленных 

недочетов. 

 

Математика 

 

(математика – 

4кл.) 

-осознание себя 

как ученика, за-

интересованного 

посещением 

школы, обуче-

нием, занятия-

ми, как члена 

семьи, одно-

классника, дру-

га. 

                                                       

-

самостоятель-

ность в выпол-

нении учебных 

заданий, пору-

чений, догово-

рённостей 

-вступать в кон-

такт и работать в 

коллективе 

(учитель –

ученик, ученик –

ученик, ученик –

класс, учитель- 

класс).                                     

-использовать 

принятые ритуа-

лы социального 

взаимодействия 

с одноклассни-

ками и учите-

лем.                    -

обращаться за 

помощью и при-

нимать помощь.                               

- слушать и по-

нимать инструк-

цию к учебному 

заданию в раз-

ных видах дея-

тельности и бы-

ту. 

 

 

-активно участ-

вовать в дея-

тельности, кон-

тролировать и 

оценивать свои 

действия и дей-

ствия одноклас-

сников 

-соотносить свои 

действия и их 

результаты с за-

данными образ-

цами,                                  

-принимать 

оценку деятель-

ности, оценивать 

ее с учетом 

предложенных 

критериев, кор-

ректировать 

свою деятель-

ность с учетом 

выявленных 

недочётов. 

-выделять су-

щественные, 

общие и  

отличитель-

ные свойства 

предметов. 

-

устанавливать 

видо-родовые 

отношения 

предметов. 

-делать про-

стейшие 

обобщения, 

сравнивать, 

классифици-

ровать на 

наглядном ма-

териале. 

-пользоваться 

знаками, сим-

волами, пред-

метами-

заместителя-

ми. 

-выполнять 

арифметиче-

ские действия. 

-наблюдать; 

работать с 
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информацией 

(понимать 

изображение, 

текст, устное 

высказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, 

таблицу, 

предъявлен-

ные на бу-

мажных и 

электронных 

и других но-

сителях). 

 

 

 

 

Естествозна-

ние 

(Мир природы 

и человека – 

4кл.) 

-целостный, со-

циально ориен-

тированный 

взгляд на мир в 

единстве его 

природной и со-

циальной ча-

стей.                                             

-готовность к 

безопасному и 

бережному по-

ведению в при-

роде и обществе. 

-вступать в кон-

такт и работать в 

коллективе 

(учитель –

ученик, ученик –

ученик, ученик –

класс, учитель- 

класс). 

-использовать 

принятые ритуа-

лы социального 

взаимодействия 

с одноклассни-

ками и учите-

лем. 

 

-

доброжелатель-

но относиться, 

сопереживать, 

конструктивно 

взаимодейство-

вать с людьми. 

 

 

-входить и вы-

ходить из учеб-

ного помещения 

со звонком. 

-

ориентироваться 

в пространстве 

класса (зала, 

учебного поме-

щения). 

-пользоваться 

учебной мебе-

лью. 

- адекватно ис-

пользовать ри-

туалы школьно-

го поведения 

(поднимать ру-

ку, вставать и 

выходить из-за 

парты и т.д.). 

- работать с 

учебными при-

надлежностями 

(инструментами, 

спортивным ин-

-выделять су-

щественные, 

общие и  

отличитель-

ные свойства 

предметов. 

- устанавли-

вать видо-

родовые от-

ношения 

предметов 

устанавливать 

видо-родовые 

отношения 

предметов. 

- делать про-

стейшие 

обобщения, 

сравнивать, 

классифици-

ровать на 

наглядном ма-

териале. 

- читать. 
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вентарем) и ор-

ганизовывать 

рабочее место. 

- принимать це-

ли и произволь-

но включаться в 

деятельность, 

следовать пред-

ложенному пла-

ну и работать в 

общем темпе. 

- передвигаться 

по школе, нахо-

дить свой класс, 

другие необхо-

димые помеще-

ния. 

-соотносить свои 

действия и их 

результаты с за-

данными образ-

цами, принимать 

оценку деятель-

ности, оценивать 

ее с учетом 

предложенных 

критериев, кор-

ректировать 

свою деятель-

ность с учетом 

выявленных 

недочётов. 

 

Физическая 

культура 

(Физкультура – 

4кл.) 

-положительное 

отношение к 

окружающей 

действительно-

сти, готовность 

к организации 

взаимодействия 

с ней и эстети-

ческому ее вос-

приятию. 

 

-понимание 

-вступать в кон-

такт и работать в 

коллективе 

(учитель –

ученик, ученик –

ученик, ученик –

класс, учитель-

класс). 

 

 

-использовать 

принятые ритуа-

-входить и вы-

ходить из учеб-

ного помещения 

со звонком. 

- ориентировать-

ся в простран-

стве класса (за-

ла, учебного по-

мещения). 

- пользоваться 

учебной мебе-

лью. 
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личной ответ-

ственности за 

свои поступки 

на основе пред-

ставлений о эти-

ческих нормах и 

правилах пове-

дения в совре-

менном обще-

стве. 

 

лы социального 

взаимодействия 

с одноклассни-

ками и учите-

лем. 

- слушать и по-

нимать инструк-

цию к учебному 

заданию в раз-

ных видах дея-

тельности и бы-

ту. 

- сотрудничать 

со взрослыми и 

сверстниками в 

разных социаль-

ных ситуациях. 

- доброжела-

тельно отно-

ситься, сопере-

живать, кон-

структивно вза-

имодействовать 

с людьми. 

- договариваться 

и изменять свое 

поведение с уче-

том поведения 

других участни-

ков спорной си-

туации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- адекватно ис-

пользовать ри-

туалы школьно-

го поведения 

(поднимать ру-

ку, вставать и 

выходить из-за 

парты и т.д.). 

- принимать це-

ли и произволь-

но включаться в 

деятельность, 

следовать пред-

ложенному пла-

ну и работать в 

общем темпе. 

- активно участ-

вовать в дея-

тельности, кон-

тролировать и 

оценивать свои 

действия и дей-

ствия одноклас-

сников. 

-соотносить свои 

действия и их 

результаты с за-

данными образ-

цами, принимать 

оценку деятель-

ности, оценивать 

ее с учетом 

предложенных 

критериев, кор-

ректировать 

свою деятель-

ность с учетом 

выявленных 

недочётов. 

- работать с 

учебными при-

надлежностями 

(инструментами, 

спортивным ин-

вентарем) и ор-
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ганизовывать 

рабочее место. 

 

 

Искусство 

(Музы-

ка,пение. 

ИЗО- 4кл.) 

-Положительное 

отношение к 

окружающей 

действительно-

сти, готовность 

к организации 

взаимодействия  

с ней и эстети-

ческому её вос-

приятию. 

 

-Использовать 

принятые ритуа-

лы социального 

взаимодействия 

с одноклассни-

ками и учите-

лем. 

-Обращаться за 

помощью и при-

нимать помощь. 

-Слушать и по-

нимать инструк-

цию к учебному 

заданию в раз-

ных видах дея-

тельности и бы-

ту. 

-Сотрудничать 

со взрослыми и 

сверстниками в 

разных социаль-

ных ситуациях. 

-

Доброжелатель-

но относиться, 

сопереживать, 

Конструктивно 

взаимодейство-

вать с людьми 

-Входить и вы-

ходить из учеб-

ного помещения 

со звонком. 

-

Ориентировать-

ся в простран-

стве класса (за-

ла, учебного по-

мещения). 

-Пользоваться  

учебной мебе-

лью. 

-Адекватно ис-

пользовать ри-

туалы школьно-

го поведения 

(поднимать ру-

ку, вставать и 

выходить из-за 

парты, и тд.). 

-Работать с 

учебными при-

надлежностями 

(инструментами) 

и организовы-

вать свое рабо-

чее место. 

-Принимать це-

ли и произволь-

но включаться в 

деятельность, 

следовать пред-

ложенному пла-

ну и работать в 

общем темпе. 

-Активно участ-

вовать в дея-

тельности, кон-

тролировать и 

оценивать свои 

-Выделять 

существен-

ные, общие и 

отличитель-

ные свойства 

предметов. 

-Делать про-

стейшие 

обобщения, 

сравнивать и 

классифици-

ровать на 

наглядном ма-

териале. 

-Пользоваться 

знаками, сим-

волами, пред-

метами-

заместителя-

ми. 

-Наблюдать; 

работать с 

информацией 

(понимать 

изображение, 

текст, устное 

высказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, 

таблицу, 

предъявлен-

ные на бу-

мажных, элек-

тронных и 

других носи-

телях). 
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действия и дей-

ствия одноклас-

сников. 

-Соотносить 

свои действия и 

их результаты с 

заданными об-

разцами, прини-

мать оценку дея-

тельности, оце-

нивать её с уче-

том предложен-

ных критериев, 

корректировать 

свою деятель-

ность с учетом 

выявленных 

недочетов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технологии 

(Ручной труд – 

4кл.) 

-осознание себя 

как ученика, за-

интересованного 

посещением 

школы, обуче-

нием, занятия-

ми, как члена 

семьи, одно-

классника, дру-

га;      -

способность к 

осмыслению со-

циального 

окружения, сво-

его места в нем,           

-принятие соот-

ветствующих 

возрасту ценно-

стей и социаль-

ных ролей;                          

-положительное 

-вступать в кон-

такт и работать в 

коллективе 

(учитель - уче-

ник, ученик – 

ученик, ученик – 

класс, учитель-

класс);                                    

-использовать 

принятые ритуа-

лы социального 

взаимодействия 

с одноклассни-

ками и учите-

лем;                               

-обращаться за 

помощью и при-

нимать помощь; 

-слушать и по-

нимать инструк-

цию к учебному 

-входить и вы-

ходить из учеб-

ного помещения 

со звонком; ори-

ентироваться в 

пространстве 

класса (зала, 

учебного поме-

щения); пользо-

ваться учебной 

мебелью; -

адекватно ис-

пользовать ри-

туалы школьно-

го поведения 

(поднимать ру-

ку, вставать и 

выходить из-за 

парты и т. д.);         

-работать с 

учебными при-

-выделять су-

щественные, 

общие и отли-

чительные 

свойства 

предметов; 

устанавливать 

видородовые 

отношения 

предметов; 

делать про-

стейшие 

обобщения, 

сравнивать, 

классифици-

ровать на 

наглядном ма-

териале;                        

-пользоваться 

знаками, сим-

волами, пред-
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отношение к 

окружающей 

действительно-

сти, готовность 

к организации 

взаимодействия 

с ней и эстети-

ческому ее вос-

приятию;                                    

-

самостоятель-

ность в выпол-

нении учебных 

заданий, пору-

чений, догово-

ренностей;                               

-понимание 

личной ответ-

ственности за 

свои поступки 

на основе пред-

ставлений об 

этических нор-

мах и правилах 

поведения в со-

временном об-

ществе;   -   го-

товность к без-

опасному и бе-

режному пове-

дению в природе 

и обществе. 

 

заданию в раз-

ных видах дея-

тельности и бы-

ту;                                    

-сотрудничать с 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социаль-

ных ситуациях;                        

-

доброжелатель-

но относиться, 

сопереживать, 

конструктивно 

взаимодейство-

вать с людьми; 

договариваться 

и изменять свое 

поведение с уче-

том поведения 

других участни-

ков спорной си-

туации. 

 

надлежностями 

(инструментами, 

спортивным ин-

вентарем) и ор-

ганизовывать 

рабочее место;       

-передвигаться 

по школе, нахо-

дить свой класс, 

другие необхо-

димые помеще-

ния;             -

принимать цели 

и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать пред-

ложенному пла-

ну и работать в 

общем темпе;         

-активно участ-

вовать в дея-

тельности, кон-

тролировать и 

оценивать свои 

действия и дей-

ствия одноклас-

сников; соотно-

сить свои дей-

ствия и их ре-

зультаты с за-

данными образ-

цами;             -

принимать 

оценку деятель-

ности, оценивать 

ее с учетом 

предложенных 

критериев, кор-

ректировать 

свою деятель-

ность с учетом 

выявленных 

недочетов. 

метами-

заместителя-

ми;                      

-читать; пи-

сать; выпол-

нять арифме-

тические дей-

ствия; наблю-

дать;                                  

-работать с 

информацией 

(понимать 

изображение, 

текст, устное 

высказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, 

таблицу, 

предъявлен-

ные на бу-

мажных и 

электронных 

и других но-

сителях). 
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В процессе обучения  осуществляется мониторинг всех БУД, который  отра-

жает индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы 

об эффективности проводимой  работы. 

Цель мониторинга уровня сформированности БУД: 
отследить уровень  сформированности базовых учебных действий на опреде-

ленном этапе развития обучающихся в условиях реализации ФГОС. 

Задачи мониторинга: 

Обеспечение преемственности и единообразия в процедурах оценки качества 

результатов на каждой ступени образования в условиях внедрения ФГОС. 

Апробация  системы критериев и показателей уровня сформированности БУД  

на всех этапах обучения. 

Выявление и анализ факторов, способствующих формированию БУД. 

        Полученная  в ходе педагогического мониторинга информация, является 

основанием выявления индивидуальной динамики качества развития обуча-

ющегося, для прогнозирования деятельности педагога, для осуществления  

необходимой коррекции, а также инструментом оповещения родителей о со-

стоянии и проблемах, имеющихся в образовании ребенка.  

В начале сентября  проводится стартовая диагностика совместно с психологом 

школы. 

 Результаты диагностики позволяют  поставить педагогические задачи на 

адаптационный период. 

Представленный мониторинг позволяет выявить факторы, влияющие на каче-

ство образовательного процесса,  принять адекватные педагогические и 

управленческие решения по коррекции процесса воспитания и обучения и со-

зданию условий для совершенствования образовательной среды. 

Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, 

например, следующую систему оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому 

указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными 

учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных 

действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку 

процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. В соот-
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ветствии с требованиями Стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Организация самостоятельно определяет 

содержание и процедуру оценки БУД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Программы учебных предметов,  курсов 

коррекционно-развивающей области 
Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области  составлены в соответствии с требованиями к резуль-

татам освоения АООП и с учетом примерной адаптированной основной об-

щеобразовательной программы образования обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями).  

В программах учтены задачи воспитания, обучения и развития обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их 

возрастные и иные особенности, а также условия, необходимых для развития 

их личностных качеств.  

Программы в соответствии с ФГОС образования обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержат:  

1. Пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели образо-

вания с учетом специфики учебного предмета, коррекционного курса; 

2. Общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса  с уче-

том особенностей его освоения обучающимися; 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане; 

4. Личностные  и предметные результаты освоения  учебного предмета, кор-

рекционного курса; 

5. Содержание учебного предмета, коррекционного курса; 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной дея-

тельности обучающихся; 

7. Описание материально- технического обеспечения образовательной дея-

тельности. 

8. Календарно- тематическое планирование. 
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Перечень программы отдельных учебных предметов, курсов коррекци-

онно-развивающей области  на 2023 – 2024 учебный год 

 

1. Программа предмета «Русский язык» 3 класс 

2. Программа предмета «Чтение»  3класс 

3. Программа предмета «Речевая практика» 3 класс 

4. Программа предмета «Математика» 3 класс 

5. Программа предмета «Мир природы и чеовека» 3 класс 

6. Программа предмета «Музыка» 3 класс 

7. Программа предмета «Изобразительная деятельность» 3 класс 

8.  Программа предмета «Физическая культура» 3 класс 

9.Программа предмета «Ручной труд» 3 класс 

10.Программа «Коррекционно-развивающие занятия(логопедические)» 3 

класс 

11. Программа «Психокоррекционные занятия» 3 класс 
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2.3 Программа духовно-нравственного развития 

 

Цель и задачи программы духовно-нравственного развития, воспита-

ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальным 

нарушениями) 

 

Цель духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся яв-

ляется социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к 

базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим 

ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нравствен-

ного сознания и поведения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями): 

Задачи I класс-IV классы 

в области форми-

рования лич-

ностной куль-

туры 

- формирование мотивации универсальной нравственной 

компетенции - «становиться лучше», активности в учеб-

но-игровой, предметно-продуктивной, социально ориен-

тированной деятельности на основе нравственных уста-

новок и моральных норм;  

- формирование нравственных представлений о том, что 

такое «хорошо» и что такое «плохо», а также внутренней 

установки в сознании школьника поступать «хорошо»; 

- формирование первоначальных представлений о неко-

торых общечеловеческих (базовых) ценностях; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению 

трудностей, настойчивости в достижении результата.  

в области форми-

рования соци-

альной культуры 

- воспитание положительного отношения к своему 

национальному языку и культуре;  

- формирование чувства причастности к коллек-

тивным делам;  

- развитие навыков осуществления сотрудниче-

ства с педагогами, сверстниками, родителями, старшими 

детьми в решении общих проблем;  

- укрепление доверия к другим людям;  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчи-

вости, понимания других людей и сопереживания им. 

в области форми-

рования семей-

ной культуры 

- формирование уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и млад-

шим; 

- формирование положительного отношения к семейным 

традициям и устоям.  
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Основные направления духовно-нравственного развития обучающих-

ся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) классифицированы 

по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, 

раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного развития 

личности гражданина России. 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся ос-

новано на определённой системе базовых национальных ценностей и обеспе-

чивает усвоение их обучающимися на доступном для них уровне. 

Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучаю-

щихся осуществляется по следующим направлениям: 

Направления духовно-

нравственного разви-

тия и воспитания 

Стороны духовно-нравственного развития лич-

ности гражданина России 

I класс- IV классы 

Воспитание граждан-

ственности, патрио-

тизма, уважения 

к правам, свободам и 

обязанностям человека 

- любовь к близким, к своей школе, своему селу, 

городу, народу, России;  

- элементарные представления о своей «малой» 

Родине, ее людях, о ближайшем окружении и о се-

бе; 

- стремление активно участвовать в делах класса, 

школы, семьи, своего села, города;  

- уважение к защитникам Родины;  

- положительное отношение к своему националь-

ному языку и культуре;  

- элементарные представления о национальных ге-

роях и важнейших событиях истории России и её 

народов;  

- умение отвечать за свои поступки;  

- негативное отношение к нарушениям порядка в 

классе, дома, на улице, к невыполнению человеком 

своих обязанностей.  

- интерес к государственным праздникам и важ-

нейшим событиям в жизни России, субъекта Рос-

сийской Федерации, края (населённого пункта), в 

котором находится ОО. 

Воспитание нрав-

ственных чувств и 

этического сознания 

- различение хороших и плохих поступков; спо-

собность признаться в проступке и проанализиро-

вать его; 

- представления о том, что такое «хорошо» и что 

такое «плохо», касающиеся жизни в семье и в об-

ществе; 

- представления о правилах поведения в общеобра-
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зовательной организации, дома, на улице, в насе-

лённом пункте, в общественных местах, на приро-

де;  

- уважительное отношение к родителям, старшим, 

доброжелательное отношение к сверстникам и 

младшим;  

- установление дружеских взаимоотношений в 

коллективе, основанных на взаимопомощи и вза-

имной поддержке;  

- бережное, гуманное отношение ко всему живому;  

- представления о недопустимости плохих поступ-

ков; 

- знание правил этики, культуры речи (о недопу-

стимости грубого, невежливого обращения, ис-

пользования грубых и нецензурных слов и выра-

жений). 

Воспитание трудолю-

бия, активного отно-

шения к учению, труду, 

жизни 

 

- первоначальные представления о нравственных 

основах учёбы, ведущей роли образования, труда в 

жизни человека и общества;  

- уважение к труду и творчеству близких, товари-

щей по классу и школе;   

- первоначальные навыки коллективной работы, в 

том числе при выполнении коллективных заданий, 

общественно-полезной деятельности;  

- соблюдение порядка на рабочем месте.  

  

Воспитание ценност-

ного отношения к пре-

красному, формирова-

ние представлений об 

эстетических идеалах 

и ценностях (эстети-

ческое воспитание) 

- различение красивого и некрасивого, прекрасно-

го и безобразного; 

- формирование элементарных представлений о 

красоте;  

- формирование умения видеть красоту природы и 

человека;  

- интерес к продуктам художественного творче-

ства;  

- представления и положительное отношение к ак-

куратности и опрятности;  

- представления и отрицательное отношение к не-

красивым поступкам и неряшливости.  

 

 

Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют 

друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных ду-

ховных, нравственных и культурных традиций.  

Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-

нравственному развитию обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-
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туальными нарушениями) реализуются как во внеурочной деятельности, так и 

в процессе изучения всех учебных предметов.   

Содержание и используемые формы работы соответствуют возрастным 

особенностям обучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также 

предусматривают учет психофизиологических особенностей и возможностей 

детей и подростков. Духовно-нравственное развитие обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляются не 

только школой, но и семьёй, внешкольными организациями п. Безбожник..  

Важным условием эффективной реализации задач духовно-

нравственного развития обучающихся является эффективность педагогиче-

ского взаимодействия различных социальных субъектов при ведущей роли 

педагогического коллектива. 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обу-

чающихся обеспечивает формирование начальных нравственных представле-

ний, опыта эмоционально-ценностного постижения окружающей действи-

тельности и форм общественного духовно-нравственного взаимодействия. 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития 

должно обеспечиваться: 

- приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближай-

шем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и 

не одобряемых формах поведения в обществе и  т. п.), первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни; 

- переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к со-

циальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой 

на уровне класса, общеобразовательной организации и за ее пределами);  

- приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он 

усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельно-

сти;  

- развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компе-

тентности, чувства патриотизма и т. д.  

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формиро-

вание его социальных компетенций становится возможным благодаря воспи-

тательной деятельности педагогов, других субъектов духовно-нравственного 

развития (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т. 

п.), а также собственным усилиям обучающегося.  

По каждому из направлений духовно-нравственного развития преду-

сматриваются следующие воспитательные результаты, которые могут быть 

достигнуты обучающимися: 

 

Направления духовно-

нравственного 

Воспитательные результаты 

I класс-IV классы 
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развития 

Воспитание граждан-

ственности, патрио-

тизма, уважения 

к правам, свободам и 

обязанностям человека 

- положительное отношение и любовь к близким, к 

своей школе, своему селу, городу, народу, России;  

- опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, 

семье.   

Воспитание нрав-

ственных чувств и 

этического сознания 

- неравнодушие к жизненным проблемам других 

людей, сочувствие к человеку, находящемуся в 

трудной ситуации;  

- уважительное отношение к родителям (законным 

представителям), к старшим, заботливое отноше-

ние к младшим.  

 

Воспитание трудолю-

бия, творческого от-

ношения к учению, 

труду, жизни 

- положительное отношение к учебному труду;  

- первоначальные навыки трудового сотрудниче-

ства со сверстниками, старшими детьми и взрос-

лыми;  

- первоначальный опыт участия в различных видах 

общественно-полезной и личностно значимой дея-

тельности.  

  

Воспитание ценност-

ного отношения к 

пркрасному, 

формирование пред-

ставлений об эстети-

ческих идеалах и цен-

ностях (эстетическое 

воспитание)  

 

- первоначальные умения видеть красоту в окру-

жающем мире;  

- первоначальные умения видеть красоту в поведе-

нии, поступках людей.  

  

 

Формы организации работы: 

 шефская помощь ветеранам войны, участникам боевых действий, вете-

ранам педагогического труда; 

 тематические праздники и  мероприятия; 

 изучение семейных традиций; 

 организация и проведение совместных встреч, конкурсов и викторин; 

 экскурсии в музеи; 

 совместные проекты; 

 субботники по благоустройству территории; 

 индивидуальные консультации (психологическая, педагогическая и ме-

дицинская помощь); 

 



 

 

2.4  Программа формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни 
       

Пояснительная записка 

Программа формирования экологической культуры разработана на ос-

нове системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учё-

том этнических, социально-экономических, природно-территориальных и 

иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов образова-

тельного процесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, усло-

вий, планируемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с 

семьёй, учреждениями дополнительного образования и другими обществен-

ными организациями. Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни - комплексная программа формирова-

ния у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспе-

чивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребёнка.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и без-

опасного образа жизни вносит вклад в достижение требований к личностным 

результатам освоения АООП:  

формирование представлений об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного 

для человека и окружающей среды; 

пробуждение в обучающихся желания заботиться о своем здоровье 

(формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) пу-

тем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесбе-

регающего характера учебной деятельности и общения; 

формирование познавательного интереса и бережного отношения к при-

роде; 

формирование установок на использование здорового питания; 

использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом 

их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребно-

сти в занятиях физической культурой и спортом; 

соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

формирование негативного отношения к факторам риска здоровью де-

тей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и 

другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

формирование потребности обучающегося обращаться к врачу по лю-

бым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состоянием 

здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье 

на основе использования навыков личной гигиены; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях; 

становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, упо-



 

 

требление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей россий-

ского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологи-

ческая культура, безопасность человека и государства.  

Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать 

предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного 

образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информа-

ции, красоты, здоровья, материального благополучия. При выборе стратегии 

реализации программы учтено, что формирование культуры здорового и без-

опасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоро-

вьесберегающей работы общеобразовательной организации, требующий со-

здание соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологическо-

го климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здо-

рового и безопасного образа жизни у обучающихся является направляемая и 

организуемая взрослыми самостоятельная деятельность обучающихся, раз-

вивающая способность понимать своё состояние, обеспечивающая усвоение 

способов рациональной организации режима дня, двигательной активности, 

питания, правил личной гигиены. Однако только знание основ здорового об-

раза жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не 

становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и со-

циуме. Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе общеобра-

зовательной организации, семьи и других институтов общества. Программа 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни является составной частью адаптированной общеобразовательной 

программы.  

Цель: социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении 

физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование 

основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.  

Основные задачи программы:   

-  формирование представлений об основах экологической культуры на примере  

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека 

и окружающей среды;  

-  формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;  

-  формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни;  

-  пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование за-

интересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения;  

-  формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы 

и отдыха, двигательной активности;  

- формирование установок на использование здорового питания;  



 

 

-  использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с 

учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие потребно-

сти в занятиях физической культурой и спортом;  

- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; развитие готовности само-

стоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены;   

- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обуча-

ющихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркоти-

ки и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);  

-  становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, упо-

требление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;  

-  формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния 

здоровья;  

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и про-

стейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

          Основные направления, формы реализации программы  

Направления Ценностные установки 

 

Планируемые результаты 

формирования культуры 

здорового и безопасного об-

раза жизни 

 

Формирование цен-

ностного отношения 

к здоровью и здоро-

вому образу жизни. 

Здоровье физическое, 

стремление к здоровому 

образу жизни, 

здоровье нравственное, 

психологическое, 

нервно-психическое и 

социально-

психологическое 

· у учащихся сформировано 

ценностное  отношение к 

своему здоровью, здоровью 

близких и окружающих лю-

дей; 

· учащиеся имеют четкое 

представление о физиче-

ском, нравственном, психи-

ческом и социальном здоро-

вье человека; 

· учащиеся продолжают раз-

вивать личный опыт здоро-

вьесберегающей деятельно-

сти; 

· учащиеся имеют четкое 

представление о роли физи-

ческой культуры и спорта 

для здоровья человека, его 

образования, труда и твор-

чества; 

· учащиеся знают о возмож-

ном негативном влиянии 

компьютерных игр, телеви-

дения, рекламы на здоровье 



 

 

человека 

Создание 

здоровьесберегаю-

щей 

инфраструктуры 

образовательного 

учреждения. 

Ценность здоровья 

и здорового образа 

жизни. 

· соответствие состояния и 

содержания зданий и поме-

щений санитарным и гигие-

ническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, 

электробезопасности, 

антитеррористиче6ской без-

опасности, требованиям 

охраны здоровья и охраны 

труда обучающихся. 

Рациональная 

организация 

образовательного 

процесса. 

Отношение к 

здоровью детей как 

главной ценности. 

Ценность 

рациональной 

организации 

учебной 

деятельности 

· соблюдение гигиенических 

норм и требований к органи-

зации и объёму учебной и 

внеучебной нагрузки (вы-

полнение домашних зада-

ний, занятия в кружках и 

спортивных секциях) уча-

щихся на всех этапах обуче-

ния. 

Организация 

физкультурно- 

оздоровительной 

работы. 

Положительное 

отношение к 

двигательной 

активности и 

совершенствование 

физического 

состояния. 

· полноценная и эффектив-

ная работа с обучающимися 

всех групп здоровья (на 

уроках физкультуры, в сек-

циях);  

· рациональная и соответ-

ствующая организация уро-

ков физической культуры и 

занятий активно-

двигательного характера. 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ. 

Ценность здоровья 

и здорового образа 

жизни. 

· эффективное внедрение в 

систему работы образова-

тельного учреждения 

программ, направленных на 

формирование ценности 

здоровья и здорового образа 

жизни, в качестве отдельных 

образовательных модулей 

или компонентов, ключён-

ных в учебный процесс. 

Просветительская 

работа с родителями 

(законными 

представителями). 

Отношение к 

здоровью детей как 

главной ценности 

семейного 

воспитания. 

· эффективная совместная 

работа педагогов и родите-

лей (законных представите-

лей) по проведению спор-

тивных соревнований, дней 

здоровья, занятий по профи-



 

 

лактике вредных привычек  

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в 

содержание базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих 

формированию у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) основ экологической культуры, установки на здоровый 

и безопасный образ жизни.  

Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам как «Физиче-

ская культура», «Мир природы и человека», «Природоведение», а также 

«Ручной труд» . 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного об-

раза жизни осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлени-

ях (социальном, духовно-нравственном, спортивно-оздоровительном, об-

щекультурном). 

Приоритетными могут рассматриваться спортивно-оздоровительное и 

духовно-нравственное направления (особенно в части экологической состав-

ляющей). Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим 

направлением внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), основная цель которой 

создание условий, способствующих гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

физической культуры, формированию культуры здорового и безопасного 

образа жизни. Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в 

спортивно-оздоровительном направлении способствует усилению 

оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) освоенных знаний, способов и физических упражнений в 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями.  

Перечень организационных форм работы: 

· Организация дежурстваадминистрации, учителей, учащихся (классов) на 

переменах в целях профилактики травматизма 

· Организация горячего питания 

· Предотвращение перегрузки учащихся домашними заданиями. 

· Контроль правильного     использования ТСО. 

· Валеологический анализ урока. 

· Повышение валеологической  грамотности учителей. 

· Отслеживание параметров здоровья: 

- мониторинг физических показателей для учащихся специальной медицин-

ской группы. 

· Проведение физкультминуток на уроках в соответствии с СанПиН  

· Организанизация работы спортивных секций. 

· Тренинговые занятия. 

· Привлечение родителей для проведения профилактической работы по со-

хранению здоровья. 



 

 

· Проведение медицинских осмотров, витаминизации, диспансеризации, 

разъяснительной работы во время эпидемий.  

· Конкурсы рисунков по ЗОЖ, конкурс плакатов, викторины по ЗОЖ 

· Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий:  месячник Здоровья, 

Папа, мама, я — спортивная семья»,  Веселые старты, 

 

Планируемые результаты освоения программы формирования экологи-

ческой культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Важнейшие личностные результаты:  

 ценностное отношение к природе;  

 бережное отношение к живым организмам, способность сочувствовать 

природе и её обитателям;  

 потребность в занятиях физической культурой и спортом;  

 негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двига-

тельная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоак-

тивные вещества, инфекционные заболевания);  

 эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание 

необходимости ее охраны;ценностное отношение к своему здоровью, 

здоровью близких и окружающих людей;  

 элементарные представления об окружающем мире в совокупности его 

природных и социальных компонентов;  

 установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном пове-

дении и поступках; стремление заботиться о своем здоровье;  

 готовность следовать социальным установкам экологически культур-

ного здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к 

природе и людям); готовность противостоять вовлечению в табакоку-

рение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих 

веществ;  

 готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе ис-

пользования навыков личной гигиены;овладение умениями взаимодей-

ствия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных со-

циальных ролей;  

 освоение доступных способов изучения природы и общества (наблю-

дение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др.);  

 развитие навыков устанавливать и выявлять причинно - следственные 

связи в окружающем мире; овладение умениями ориентироваться в 

окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках, принимать решения. 

 

В результате реализации программы у обучающихся  через реализацию 

учебных программ будут сформированы практико-ориентированные умения 

и навыки, которые обеспечат им возможность в достижении жизненных 

компетенций: элементарные природосберегающие умения и навыки:  

 умения оценивать правильность поведения людей в природе; 

 бережное отношения к природе, растениям и животным;  



 

 

 элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

 элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 

 навыки личной гигиены;  

 активного образа жизни;  

 умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: 

 режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвиж-

ные игры и т. д.;  

 умение оценивать правильность собственного поведения и поведения 

окружающих с позиций здорового образа жизни;  

 умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены при-

готовления, хранения и культуры приема пищи;  

 навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

 навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками;  

 адекватного поведения при посещении лечебного учреждения, а также 

при возникновении признаков заболеваний у себя и окружающих;  

 умения общего ухода за больными;  

 навыки и умения безопасного образа жизни;  

 навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуа-

ций в школе, дома, на улице; 

 умение оценивать правильность поведения в быту;  

 умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, га-

зом, электричеством; 

 безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов;  

 навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на ули-

це, пожарной безопасности;  

 навыки позитивного общения; 

 соблюдение правил взаимоотношений с незнакомыми людьми; правил 

безопасного поведения в общественном транспорте. 

 навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и про-

стейшие умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуаци-

ях: 

 умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблю-

дение правил поведения при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.);  

 умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуа-

ции в регионе проживания (порядок и правила вызова полиции, «ско-

рой помощи», пожарной охраны);  

 умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, уши-

бах, порезах, ожогах, укусах насекомых, при отравлении пищевыми 

продуктами).  



 

 

2.5. Программа коррекционной работы 

Цель программы: 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями). Коррекционная работа представляет собой систему ком-

плексного психолого - медико-педагогического сопровождения обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образова-

тельного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или 

ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.  

Задачи программы коррекционной работы:  

― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и 

глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психиче-

ском развитии;  

 ― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом особенностей психофизического развития и индивидуаль-

ных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии);  

― организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индиви-

дуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивиду-

альных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости);  

― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической 

помощи по психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и 

другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.  

Принципы коррекционной работы:  
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся 

помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.  

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекцион-

ной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, мето-

дов и приемов организации, взаимодействия участников.   

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы 

на всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности.  

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребно-

стей и возможностей психофизического развития.   

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обес-

печивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинско-

го блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы.  



 

 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество.  

  Коррекционная  работа  с  обучающимися  с умственно отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) проводится:  

― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образова-

тельного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп 

обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении);  

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивиду-

альных и групповых занятий (коррекционно-развивающие, логопедические занятия, 

занятия ритмикой);  

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучаю-

щихся.   

Программа коррекционной работы содержит: 

механизм взаимодействия учителей и других специалистов в области  сопровож-

дения, медицинских работников организации и специалистов других организаций с 

целью реализации программы коррекционной работы; 

перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных кор-

рекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образователь-

ных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в усло-

виях образовательного процесса, включающего психолого-медико-педагогическое 

обследование детей с целью выявления их особых образовательных потребностей, 

мониторинг динамики развития детей; корректировку коррекционных мероприя-

тий. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы  

 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития 

и здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми) с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основ-

ной общеобразовательной программы.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление:  

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей:  

  развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержа-

нием образования и потенциальных возможностей;  

  развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;  

  определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания уче-

ника;  

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 



 

 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки кор-

рекционных мероприятий.  

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы:  

 сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, интервьюи-

рование),  

 психолого-педагогический эксперимент,  

 наблюдение за учениками во время учебной ивнеурочной деятельности,  

 беседы с учащимися, учителями и родителями,  

 изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др.  

 оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за учащи-

мися и др.).  

Программа медико-психолого-педагогического изучения ребенка 

Изучение ребенка Содержание работы Где и кем выполня-

ется работа 

Медицинское  Выявление состояния физического 

и психического здоровья. Изуче-

ние медицинской документации: 

история развития ребенка, здоро-

вье родителей, как протекала бе-

ременность, роды. Физическое со-

стояние учащегося; изменения в 

физическом развитии (рост, вес и 

т. д.); нарушения движений (ско-

ванность, расторможенность, па-

раличи, парезы, стереотипные и 

навязчивые движения); утомляе-

мость; состояние анализаторов 

Медицинский ра-

ботник, классный 

руководитель.  

 

Наблюдения во 

время занятий, на 

переменах, во время 

игр и т.д. (педагог, 

медицинская сест-

ра).  

 

Беседа  медицин-

ского работника с 

родителями 

Психолого-

логопедическое 

Обследование актуального уровня 

психического и речевого развития, 

определение зоны ближайшего 

развития.  

Внимание: устойчивость, пере-

ключаемость с одного вида дея-

тельности на другой, объем, рабо-

тоспособность.  

Мышление: визуальное (линейное, 

структурное); понятийное (интуи-

тивное, логическое); абстрактное, 

речевое, образное.  

Память: зрительная, слуховая, мо-

торная, смешанная. Быстрота и 

прочность запоминания; индиви-

дуальные особенности; моторика; 

Наблюдение за ре-

бенком на занятиях 

и во внеурочное 

время (учитель, 

воспитатель). Спе-

циальный экспери-

мент (психолог). 

Беседы с ребенком, 

с родителями (учи-

тель, психолог, ло-

гопед). Наблюдения 

за речью ребенка на 

занятиях и в сво-

бодное время. 

Изучение  

письменных работ 



 

 

речь. (учитель). 

Специальный 

эксперимент (лого-

пед) 

Социально-

педагогическое 

Семья ребенка: состав семьи, 

условия воспитания. Умение 

учиться: организованность, вы-

полнение требований педагогов, 

самостоятельная работа, самокон-

троль. Трудности в овладении но-

вым материалом. 

 Мотивы учебной деятельности: 

прилежание, отношение к отметке, 

похвале или порицанию учителя, 

воспитателя. Эмоционально-

волевая сфера: преобладание 

настроения ребенка; наличие аф-

фективных вспышек; способность 

к волевому усилию, внушаемость, 

проявления негативизма. Особен-

ности личности: интересы, по-

требности, идеалы, убеждения; 

наличие чувства долга и ответ-

ственности. Соблюдение правил 

поведения в обществе, школе, до-

ма; взаимоотношения с коллекти-

вом: роль в коллективе, симпатии, 

дружба с детьми, отношение к 

младшим и старшим товарищам. 

Нарушения в поведении: гиперак-

тивность, замкнутость, аутистиче-

ские проявления, обидчивость, 

эгоизм. Уровень притязаний и са-

мооценка 

Посещение семьи 

ребенка (социаль-

ный педагог, класс-

ный руководитель).  

 

 

 

Наблюдения во 

время занятий, изу-

чение работ ученика 

(педагог). Анкети-

рование по выявле-

нию школьных 

трудностей (класс-

ный руководитель).  

 

 

Беседа с родителя-

ми и учителями- 

предметниками. 

Специальный экс-

перимент (педагог-

психолог).  

 

Анкета для родите-

лей и учителей. 

Наблюдение за ре-

бенком в различных 

видах деятельности 

 

Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения де-

тей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях 

образовательного процесса 
Под ПМПк сопровождением мы понимаем систему организационных, диа-

гностических, обучающих и развивающих мероприятий для учащихся, педагогов, 

воспитателей, администрации и родителей, направленных на создание оптималь-

ных условий функционирования Учреждения, дающих возможность позитивного 

развития отношений детей и взрослых в образовательной ситуации, способствую-

щих интеграции ребенка с особыми образовательными потребностями в общество.   



 

 

Основной целью коррекционного сопровождения учебно-воспитательного 

процесса в школе мы считаем поддержание комфортной образовательной среды, 

способствующей наиболее полному развитию интеллектуального, личностного и 

творческого потенциала субъектов образовательного процесса, с приоритетностью 

подготовки детей к полноценной жизни в обществе.  

Задачи коррекционного сопровождения:   

-предупреждение возникновения проблем в развитии ребёнка;  

-правильный выбор образовательного маршрута;  

-диагностика трудностей школьной адаптации;  

-решение личностных проблем развития ребенка;   

-развитие социально-психологической компетентности (психологической культу-

ры) учащихся, родителей, педагогов;  

-оказание помощи родителям при выборе условий развития ребёнка;  

- формирование здорового образа жизни всех участников образовательного процес-

са.   

 

                  Взаимодействие субъектов сопровождения  

 

Субъекты реализа-

ции коррекционной 

работы в МОКУ 

СОШ п.Безбожник 

Содержание деятельности специалистов  

Заместитель 

директора по УВР  

курирует работу по реализации программы;  

осуществляет просветительскую деятельность при работе 

с родителями детей с ограниченными возможностями 

здоровья  

Классный 

руководитель  

развитие детей в разных видах деятельности;  

составление планов индивидуального развития ребенка;  

разработка и уточнение образовательных маршрутов;  

организация  деятельности  детей  (познава-

тельной,  игровой, трудовой, конструктивной и т.д.);  

создание благоприятного микроклимата в коллективе;  

консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-

развивающего воспитания и обучения  

Социальный педагог  

изучает жизнедеятельность ребенка вне школы;  

осуществляет профилактическую и коррекционную работу 

с учащимися;  

взаимодействует с лечебными учреждениями, специали-

стами КДН;  взаимодействие с семьей обучающихся  



 

 

педагог-психолог 

руководит  работой  школьного  медико-

психолого-педагогического консилиума;  

психологическая диагностика на момент поступления, в 

течение процесса обучения и на конец обучения;  

анализирует адаптацию ребенка в среде;  

составление прогноза развития ребенка, помощь педаго-

гам в планировании работы с детьми;  

изучает взаимоотношения   школьников со взрослыми и 

сверстниками;  выявляет и развивает интересы, склон-

ности и способности школьников;  

осуществляет психологическую поддержку нуждающихся 

в ней подростков;  

консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-

развивающего воспитания и обучения  

Учитель-логопед  
исследует речевое развитие учащихся;  

организует логопедическое сопровождение учащихся  

Педагог -организатор 

изучает интересы учащихся;  

создает условия для их реализации;  

развивает творческие возможности личности;  

решает проблемы рациональной организации свободного 

времени  

Школьная медсестра  

 

исследует физическое и психическое здоровье учащихся;  

обеспечивает повседневный санитарно-гигиенический 

режим, ежедневный контроль за психическим и сомати-

ческим состоянием воспитанников;  

проводит систематический диспансерный осмотр уча-

щихся;  

организует помощь учащимся, имеющим проблемы со 

здоровьем;  

разрабатывает рекомендации педагогам по организации 

работы с детьми, имеющими различные заболевания;  

взаимодействует с лечебными учреждениями  

Семья  
 Равноправные члены системы психолого-педагогического 

сопровождения. Активное взаимодействие.  

 Программа коррекционной работы   включает 4 взаимосвязанные между собой   

направления (модуля):  

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проведение их ком-

плексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-

медико-педагогической помощи в условиях Учреждения.   

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специ-

альную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков, 

способствует формированию универсальных учебных действий.   



 

 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального со-

провождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.   

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснитель-

ную деятельность по вопросам, связанным с образованием детей с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями), со всеми участниками образова-

тельного процесса.   

Диагностический модуль  
Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проведение их ком-

плексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-

медико-педагогической помощи. 

 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

 

 

Планируемые ре-

зультаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичность) 

в течение 

года 

Ответ-

ственные 

Медицинская ди-

агностика 

Выявление состоя-

ния физического и 

психического здо-

ровья детей 

Изучение истории 

развития ребенка; 

беседы с родителя-

ми. Наблюдения 

классных руководи-

телей, анализ работ 

обучающихся 

Сентябрь Мед. ра-

ботник, 

классный 

руководи-

тель 

Психолого-

педагогическая 

диагностика 

1. первичная диа-

гностика для вы-

явления детей 

группы риска 

 

 

Создание банка 

данных обучающих-

ся, нуждающихся в 

специализированной 

помощи.  Формиро-

вание характеристи-

ки образовательной 

ситуации в ОУ. 

Наблюдение, лого-

педическое и психо-

логическое обследо-

вание, анкетирова-

ние родителей, бе-

седы с педагогами 

Сентябрь Психолог, 

логопед, 

кл. кл. ру-

ководитель 

2. Углубленная 

диагностика 

Получение объек-

тивных данных об 

обучающихся, со-

здание диагностиче-

ских «портретов» 

детей 

Диагностирование, 

заполнение речевых 

карт и протоколов 

обследования 

Сентябрь Психолог, 

логопед, 

кл. кл. ру-

ководитель 

3. Анализ причин 

возникновения 

трудностей, вы-

Индивидуальная 

коррекционная про-

грамма 

Разработка коррек-

ционной программы 

Октябрь Психолог, 

логопед, 

кл. кл. ру-



 

 

явление резерв-

ных возможно-

стей 

ководитель 

Социально-

педагогическая 

диагностика 

Определение 

уровня организо-

ванности ребенка, 

особенности ЭВ 

сферы, уровень 

знаний по преде-

метам 

 

Получение объек-

тивной информации 

об организованно-

сти ребенка, выяв-

ление нарушений в 

поведении 

Анкетирование, 

наблюдение во вре-

мя занятий, беседы с 

родителями, посе-

щение семьи, со-

ставление характе-

ристики 

Сентябрь 

Октябрь 

Психолог, 

соц. педа-

гог, кл. ру-

кодитель, 

учителя-

предмет-

ники 

Коррекционно-развивающий модуль 
Цель: обеспечение своевременной, специализированной помощи в освоении со-

держания образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально 

личностной сфере.  

Задачи  

(направления) 

деятельности  

Планируем

ые 

результаты  
  

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия  

Сроки (пери-

одичность в 

течение года)  

Ответст

венные  
  

  

Психолого- 

педагогическая 

работа  

  

1.Обеспечить пе-

дагогическое со-

провождение де-

тей с ОВЗ  

Планы, 

программы  

Разработка 

индивидуальных 

программ 

по предмету, раз-

работка воспита-

тельной 

программы, обес-

печение педаго-

гического 

мониторинга до-

стижений школь-

ника 

Сентябрь  Учителя- 

предметн

ики, 

классны

й 

руководи

тель  

2.Обеспечить 

психологическое 

и логопедическое 

сопровождение 

детей с ОВЗ  

Позитивная 

динамика 

развиваемых 

параметров  

Формирование 

групп для коррек-

ционной работы,  

составление рас-

писания занятий. 

Проведение кор-

рекционных заня-

тий  

Октябрь по 

расписанию  

Педагог 

психолог

, 

учитель-

логопед  



 

 

Лечебно профи-

лактическая ра-

бота  

  

Создание усло-

вий для сохране-

ния и укрепления  

здоровья 

учащихся с ОВЗ  

  

Разработка реко-

мендаций для пе-

дагогов, родите-

лей  

по работе с деть-

ми с ОВЗ, внедре-

ние  

здоровьесберега-

ющих  

технологий, орга-

низация меропри-

ятий по  

формированию 

навыков  

здорового 

безопасного 

образа жизни  

В течение 

года  

Мед. 

работник

,    

Консультативный модуль 
Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции развития и социализации обучающихся.   

  

Информационно-просветительский модуль 
Цель: организация информационно-просветительной деятельности по вопросам 

образования со всеми участниками образовательного процесса.   

Вопрос о выборе образовательного и реабилитационного маршрута ребенка с огра-

ниченными возможностями здоровья решается на школьном психолого-медико пе-

дагогическом консилиуме, исходя из потребностей, особенностей развития и воз-

можностей ребенка, с непосредственным участием его родителей (законных пред-

ставителей).   

Основной ресурс для реализации коррекционной программы – человеческий 

(наличие специалистов, готовых работать с ребенком, испытывающим трудности в 

обучении). Субъекты, осуществляющие сопровождение ребенка, реализуют не-

сколько профессиональных позиций – диагностическую, проектную, аналитиче-

скую.  

Для детей выстраивается корреционно-развивающая работа, направленная на 

постепенное увеличение меры самостоятельности, подчинение своей деятельности 

поставленной цели при организующей, стимулирующей помощи взрослого; пере-

ключение учащихся на практическую деятельность с предметами или на другие 

облегченные задания, подкрепляющие их веру в собственные силы.   

Основные направления, формы и методы коррекционной работы 

Существенной чертой коррекционно-развивающего учебно-воспитательного пе-

дагогического процесса является индивидуально-групповая работа, направленная на 



 

 

коррекцию индивидуальных недостатков развития учащихся, проводимая педагогом-

психологом Учреждения.   

Основными направлениями   коррекционной работы являются:  

       1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития:   
развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;  

 развитие навыков каллиграфии;   

развитие артикуляционной моторики.   

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:   

развитие зрительного восприятия и узнавания;   

развитие зрительной памяти и внимания;   

формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина);   

развитие пространственных представлений ориентации;   

развитие представлений о времени;   

развитие слухового внимания и памяти;   

развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового ана-

лиза.   

 3.Развитие основных мыслительных операций:   
навыков соотносительного анализа;   

навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми 

понятиями);   

умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  - умения 

планировать деятельность;  развитие комбинаторных способностей.   

4. Развитие различных видов мышления:   
развитие наглядно-образного мышления;   

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логиче-

ские связи между предметами, явлениями и событиями).   

5.  Коррекция  нарушений  в  развитии  эмоционально-личностной 

 сферы  
релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям и 

т.д.) 

6.  Развитие речи, овладение техникой речи.  

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.   

  

С этой целью проведения с учащимися индивидуальных и групповых коррекцион-

ных занятий в учебный план включены предметы, направленные на обеспечение 

коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, их соци-

альную адаптацию.   

Программы, реализуемые в образовательном учреждении по коррекционной 

работе 

  

№  

Предметы 

образовательных 

областей  

Класс  Основные цели и задачи  



 

 

1  Ритмика  

2-4   Цель: создание условий для коррекции недо-

статков психофизического развития обучаю-

щихся средствами музыкально-ритмической 

деятельности, развитие ловкости, быстроты 

реакции, дифференцировки и точности дви-

жений  

2 

Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

процессов  

 

 

2-4 Цель: создание условий для формирования 

многогранного полифункционального пред-

ставления об окружающей действительности и 

более эффективной социализации его в обще-

стве на основе создания оптимальных условий 

 

 

 познания ребенком каждого объекта в сово-

купности сенсорных свойств, качеств, призна-

ков  

3 

Логопедические 

занятия  

 

 

2-7  Цель: создание условий для коррекции и раз-

вития нарушений устной и письменной речи, 

психических процессов обучающихся; вос-

полнения пробелов в их знаниях; повышение 

познавательной активности учащихся  

   

  Содержание и формы коррекционной работы учителя  
- наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности (ежедневно);  

- осуществление общей коррекции на каждом уроке, внеклассном мероприятии, вне-

урочной деятельности;  

- составление психолого-педагогической характеристики обучающегося при помощи 

методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются осо-

бенности его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и одно-

классниками, уровень и особенности интеллектуального развития и результаты учебы, 

основные виды трудностей при обучении ребенка по итогам года;  

- составление индивидуального коррекционно-образовательного маршрута сопровож-

дения обучающегося;  

- контроль успеваемости и поведения обучающихся в классе;  

- формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя комфортно;  

-  организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных ин-

тересов обучающихся, их общее развитие.  

Факторы, влияющие положительно на организацию  коррекционно-развивающей 

работы 
-изучение личности каждого ребенка и установление зоны его ближайшего развития;   

-знание положительных компенсаторных возможностей ученика;  

-контроль за психофизическим состоянием учащихся и анализ возможностей ученика 

усвоить программный материал;  



 

 

-медицинский контроль за состоянием здоровья, работа по оздоровлению учащихся;  

-формирование положительной мотивации у воспитанников;  

-обучение детей-инвалидов на дому согласно медицинскому заключению;  

-индивидуальная работа с детьми «зоны риска»;  

-анализ данных о последующей жизненной адаптации и трудоустройстве наших вы-

пускников;  

-внедрение новых педагогических технологий, позволяющих снизить учебные 

нагрузки;  

-повышение качества преподавания, профессионализма педагогов;  

-специализированные программы коррекции недостатков и специфики развития 

учебной и внеурочной деятельности, обеспеченность специальными учебниками, 

рабочими тетрадями, дидактическими материалами;  

-специально-организованная среда (наличие оборудования, специальных кабинетов, 

мастерских,  информационных  ресурсов),  удовлетворяющая  особые 

образовательные потребности детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);  

-информационное обеспечение, дающее возможность обращаться к информационным 

ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики.   

Мониторинг динамики развития детей 
Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП, корректи-

ровку коррекционных мероприятий осуществляет школьный психолого-медико педа-

гогический консилиум. Он проводится по итогам полугодия, учебного года.   

Мониторинговая деятельность предполагает:   

отслеживание динамики развития учащихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) и эффективности индивидуальных коррекционноразвивающих 

программ;  

перспективное планирование коррекционно-развивающей работы.  

  Психолого-медико-педагогический консилиум анализирует выполнение индивиду-

ального плана коррекционно-развивающей работы с конкретными учащимися, даёт 

рекомендации для следующего этапа обучения.  

 

Показатели результативности и эффективности коррекционной работы 

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы 

могут рассматриваться:   

-динамика индивидуальных достижений учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по освоению предметных программ;  

-создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного обра-

зования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(формы обучения, оптимизирующие коррекционную работу, и наличие соответ-

ствующих материальнотехнических условий);  

-увеличение доли педагогических работников образовательного учреждения, про-

шедших специальную подготовку и обладающих необходимой квалификацией для 

организации работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья;  



 

 

-сравнительная характеристика данных медико-психологической и педагогической 

диагностики учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями) на разных этапах обучения;  

-количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной и групповой работе с 

детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  другие 

соответствующие показатели.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.6. Программа внеурочной деятельности 
 

Пояснительная записка 

 

С целью обеспечения дополнительных условий для развития интересов, 

склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями), организации их свободного времени, достижения резуль-

татов освоения АООП, создана рабочая программа внеурочной деятельности. Под 

внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направлен-

ная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной програм-

мы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная дея-

тельность объединяет все, кроме учебной,  виды деятельности обучающихся, в ко-

торых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспе-

чении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способно-

стей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

организации их свободного времени.   

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расшире-

ния опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в ком-

фортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интере-

са к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружаю-

щей действительности; социального становления обучающегося в процессе обще-

ния и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия 

со сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимо-

го для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. 

 

Целью программы внеурочной деятельности в школе - интернате является: 

- создание условий для достижения обучающимися с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) необходимого социального опыта для жизни в со-

временном обществе. 

-создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в об-

ществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы  

ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

-создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интел-

лектуальных интересов, обучающихся в свободное время. 

 

Основные задачи: 

1. Коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, лич-

ностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

2. формирование системы ценностей, всестороннего развития и социали-

зации обучающихся с интеллектуальными нарушениями; 



 

 

3.создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время. 

4.развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни; 

5. развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 

разных видах деятельности; 

6.формирование основ нравственного самосознания личности, умения пра-

вильно оценивать окружающее и самих себя, 

7.формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8.развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целе-

устремлённости и настойчивости в достижении результата 

9.расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опы-

та; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

10. формирование умений, навыков социального общения людей; 

11. расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

12. развитие доброжелательности   и   эмоциональной   отзывчивости, пони-

мания других людей и сопереживания им. 

Программа внеурочной деятельности направлена на разностороннее развитие 

обучающихся. Разностороннее развитие обучающихся возможно только в том слу-

чае, если весь набор воспитательных технологий и методик работы с детьми созда-

ет условия для самореализации ребенка. 

Самореализации обучающихся способствуют развитие у них познавательной моти-

вации и познавательного интереса, творческих способностей и т.д. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

 

Внеурочная деятельность  осуществляется через: 

- учебный план образовательной организации (часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: коррекционно-развивающие курсы, секции и т.д.); 

- систему работы классного руководителя (тематические классные часы, экскур-

сии, беседы, круглые столы, соревнования, КТД, общественно полезные практики 

и т.д.); 

-cистему работы иных педагогических работников (педагога-психолога, учитель-

логопед и т.д.) в соответствии с должностными обязанностями квалификационных 

характеристик должностей работников образования. 

 

Основные направления и формы организации внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность  направлена на  

-- формирование совокупности взглядов, оценок и образных представлений, опре-

деляющих общее понимание мира, места в нем человека, а также жизненные пози-



 

 

ции гражданина, программы его поведения и действий, основанные на духовно-

нравственных традициях Отечества. 

- воспитание эстетических и нравственных качеств ребенка путем приобщения его 

к истории и культуре края, воспитания в нем любви к ближним и уважения к стар-

шим – благородная цель, к достижению которой мы будем стремиться через реали-

зацию модели внеурочной деятельности. 

- воспитание трудолюбия, как добродетели, через конкретные дела позволит сфор-

мировать у ребенка уважительное отношение к труду и людям труда, развить по-

требность в творческом труде, воспитать целеустремленность, предприимчивость, 

деловитость, ответственность. 

- воспитание бережного отношения к окружающему миру, формирование экологи-

ческой культуры, осознание единства прав и обязанностей человека в обществе 

научит обучающихся заботиться об охране своего и чужого здоровья, о природе 

родного края, его защите. 

Основные направления внеурочной деятельности, реализуемые в школе: 

1. социальное; 

2. духовно-нравственное; 

3. спортивно-оздоровительное; 

4. общекультурное; 

5. Общеинтеллектуальное. 

1.  Спортивно-оздоровительное  направление    создает  условия  для  полноцен-

ного  физического  и психического  здоровья  ребенка,  помогает  ему  освоить  ги-

гиеническую  культуру,  приобщить  к  здоровому образу жизни, формировать при-

вычку к закаливанию и физической  культуре.   

2.  Общекультурное    направление    ориентирует  детей   на  доброжелательное,  

бережное,  заботливое отношение  к  миру,  формирование  активной   жизненной   

позиции,  лидерских  качеств,  организаторских умений  и навыков.   

3.  Общеинтеллектуальное  направление  предназначено  помочь  детям  освоить  

разнообразные доступные  им  способы  познания  окружающего  мира,  развить  

познавательную    активность, любознательность.   

4.  Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духов-

ных ценностей   мировой и  отечественной   кул ьтуры,  подготовка  их  к  самосто-

ятельному  выбору  нравственного  образа  жизни, формирование  гуманистическо-

го  мировоззрения,  стремления  к  самосовершенствованию  и  воплощению ду-

ховных ценностей  в жизненной  практике.   

5.  Социальное  направление  направлено  на  формирование  позитивных  отно-

шений   школьника  к базовым ценностям нашего общества и к социальной  реаль-

ности.   

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как индивидуальные 

и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно по-

лезные практики и т.д. 



 

 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Представленные здесь результаты ни в коем случае не должны использоваться для 

составления тестов или индивидуальных оценочных листов. Это лишь примерный 

круг приобретённых умений и навыков обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются 

по трем уровням: 

            

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Приобретение обучаю-

щимися с умственной 

отсталостью (интеллек-

туальными нарушения-

ми) социальных знаний 

(о Родине, о ближайшее 

окружении, о себе, об 

общественных нормах, 

устройстве общества, 

социально-одобряемых 

формах поведения в об-

ществе и т.п.), первично-

го понимания социаль-

ной реальности и повсе-

дневной жизни. Для до-

стижения данного уров-

ня результатов особое 

значение имеет взаимо-

действие обучающегося 

со своими учителями (в 

основном и дополни-

тельном образовании) 

как значимыми для него 

носителями положи-

тельного социального 

знания и  повседневного 

опыта. 

Получение опыта пере-

живания и позитивного 

отношения к базовым 

ценностям общества 

(человек, семья, Отече-

ство, природа, мир, зна-

ния, труд, культура), 

ценностного отношения 

к социальной реально-

сти в целом. 

Для достижения данного 

уровня результатов осо-

бое значение имеет вза-

имодействие обучаю-

щихся между собой на 

уровне класса, общеоб-

разовательной организа-

ции, т.е. в защищённой, 

дружественной просо-

циальной среде, в кото-

рой обучающийся полу-

чает (или не получает) 

первое практическое 

подтверждение приоб-

ретённых знаний, начи-

нает их ценить (или от-

вергает) 

Получение обучающи-

мися с умственной от-

сталостью (интеллекту-

альными нарушениями) 

начального опыта само-

стоятельного обще-

ственного действия, 

формирование социаль-

но приемлемых моделей 

поведения. 

Для достижения данного 

уровня результатов осо-

бое значение имеет вза-

имодействие обучающе-

гося с представителями 

различных социальных 

субъектов за пределами 

общеобразовательной 

организации, в открытой 

общественной среде. 

 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут 

быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компе-

тентности и социокультурная идентичность. 



 

 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть по-

следовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимо-

сти от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты опреде-

ленные воспитательные результаты. 

 

Планируемые личностные результаты внеурочной деятельности: 

- ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, 

своему селу, городу, народу, России; 

- ценностное  отношение  к  труду  и  творчеству,  человеку  труда, 

трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 

- осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 

конкретного региона; 

 - элементарные представления об эстетических и художественных ценностях оте-

чественной культуры; 

- эмоционально-ценностное   отношение   к   окружающей   среде, необходимости 

ее охраны;  

- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и об-

разу жизни других народов; 

-  готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и про-

фессиональной деятельности; 

-  готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответ-

ствии с собственными интересами и возможностями;  

- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных со-

циальных ролей; 

- принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с 

людьми, работать в коллективе; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимо-

действия 

- способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здо-

ровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального вза-

имодействия; 

- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысло-

вые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, вы-

бирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигну-

тые результаты; 

- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности.  

 



 

 

Духовно-нравственное направление: 

- знание  главных  нравственных правил, норм; 

-  представления о базовых российских ценностях – идеях и правилах, объединяю-

щих людей разных поколений, народов, общественных групп и 

убеждений в единую «российскую нацию»; 

-  умение отделять оценку поступка от оценки человека; 

-  различение хороших и плохих поступков; 

- умение разумно управлять собственной речью в многообразных ситуациях  об-

щения,  соблюдая принцип эффективного общения (установка на взаимодействие, 

взаимопонимание, доброжелательное отношение к собеседнику); 

-  отрицательная оценка  плохих поступков: грубости, несправедливости, 

предательства и т.п. (в книгах, кино, играх, жизненных ситуациях и т.д.). 

-  избегание плохих поступков, капризов; 

-  признание собственных плохих поступков; 

-  осуществление чего-то полезного для своей семьи, самых близких людей, в том 

числе – отказ ради них от каких-то собственных желаний; 

 -  защита (в пределах своих возможностей) собственной чести и достоинства, сво-

их друзей и близких; 

-  препятствование (в пределах своих возможностей) проявлению несправедливо-

сти, нечестности; 

-  уважительное отношение (в действиях) к старшим, к традициям семьи, 

школы и общества, к чести и достоинству других людей; 

-  добровольная помощь, забота и поддержка по отношению к младшим, 

людям, попавшим в трудную ситуацию, ко всему живому; 

- следование правилам вежливого, приличного поведения («волшебные слова», 

правила этикета) в школе и общественных места 

 

Социальное  направление 

- элементарные знания о законах и правилах общественной жизни, о государствен-

ном устройстве России, о правах и обязанностях граждан, об их самостоятельных 

объединениях (гражданском обществе); 

- знание о свободе совести, о взглядах на религиозные идеалы (вера, 

мировоззрение) традиционных российских религий и светской культуры; 

- знание о необходимости мирного сотрудничества народов и государств ради раз-

вития всего человечества; 

- отрицательная оценка нарушения порядка (в классе, на улице, в обществе в це-

лом), несоблюдения обязанностей, оскорбления людей другой национальности, ре-

лигии, убеждений, расы, нарушения равноправия, терпимое отношение к 

гражданам другой национальности; 

- отрицательная оценка насилия как способа решения конфликтов между людьми, 

народами, государствами. 

-   осуществление чего-то полезного для «своих» друзей, одноклассников,  земля-

ков, граждан своей страны (даже  вопреки своим личным интересам и желаниям); 



 

 

-  участие в принятии и исполнении коллективных решений, управляющих жизнью 

класса, школы (самоуправление); 

- умение отвечать за свои проступки (принятие наказания, в т.ч. самооценка про-

ступков, «самонаказание»); 

- препятствование (в пределах своих возможностей) нарушению порядка, закона, 

несоблюдению обязанностей, нарушению равноправия; 

- избегание насилия, препятствование его проявлениям; 

- недопущение   (в   пределах   своих   возможностей)   оскорбления, высмеивания 

людей другой национальности, религии, убеждений, расы; 

-  умение вести корректный, доброжелательный разговор с человеком других 

взглядов, религиозных убеждений, национальности; 

-  проявление уважения (в действиях) к государственным символам России, памят-

никам истории и культуры, религии разных народов России и мира; 

-  добровольное заинтересованное участие в общественной жизни за пределами 

школы (например, празднование государственных праздников); 

-  самостоятельное и добровольное проявление уважения и заботы по отношению к 

защитникам Родины, ветеранам; 

- уважение в действии к результатам труда других людей; 

- стремление и умение делать что-то полезное (вещи, услуги) своими руками; 

-  стремление найти истину в решении учебных и жизненных задач; 

-  проявление настойчивости в работе – доведение начатого дела до конца (в т.ч. в 

выполнении учебных заданий); 

- соблюдение порядка на рабочем месте. 

 

Общекультурное направление 

– представление о красоте души и тела человека, о гармонии в природе и творени-

ях человека; 

– умение видеть и чувствовать красоту природы, творчества, поступков людей (эс-

тетический идеал); 

– начальные представления о выдающихся художественных ценностях культуры 

России и мира; 

– проявление эмоциональных переживаний при восприятии произведений искус-

ства, фольклора и т.п.; 

– различение «красивого», «гармоничного» и «безобразного», «пошлого»; 

– отрицание некрасивых поступков (в т.ч. речевых поступков, жестов), неряшливо-

сти, знание норм речевого этикета. 

– самостоятельное заинтересованное обращение к произведениям искусства (чте-

ние литературы, посещение концертов, спектаклей, музеев); 

– реализация себя в художественном творчестве; 

– украшение пространства своей жизни – дома, класса, школы, улицы; 

– соблюдение правил этикета, поддержание опрятного внешнего вида. 

 

Спортивно-оздоровительное направление 



 

 

– знание о ценности своего здоровья и здоровья других людей для самореализации 

каждой личности, и о том вреде, который можно нанести здоровью различными 

действиями; 

– знание о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, 

здоровья человека и среды, его окружающей; 

– знание о важности спорта и физкультуры для сохранения и укрепления здоровья; 

– знание о положительном влиянии незагрязнённой природы на здоровье; 

–  знание  о  возможном  вреде  для  здоровья  компьютерных  игр,телевидения, ре-

кламы и т.п.; 

– отрицательная оценка неподвижного образа жизни, нарушения гигиены; 

– понимание влияния слова на физическое состояние, настроение человека. 

– соблюдение правил гигиены и здорового режима дня; 

– подвижный образ жизни (прогулки, подвижные игры, с оревнования, занятие 

спортом и т.п.). 

 

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности. 

 

Контроль результативности и эффективности внеурочной деятельности в 

школе-интернате осуществляется путем проведения мониторинговых исследова-

ний, диагностики обучающихся с умственной отсталость (интеллектуальными 

нарушениями), педагогов, родителей (законных представителей). 

   Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, 

сбора и обработки информации, отражающей результативность реализации про-

грамм внеурочной деятельности по следующим критериям: 

-  рост социальной активности обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями); 

- рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

- уровень достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) таких образовательных результатов, как сформированность 

коммуникативных и исследовательских компетентностей, организационных спо-

собностей и рефлексивных навыков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3. Организационный раздел 
Учебный план составлен в соответствии с: 

 ФЗ № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным Стандартом образования обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвер-

жденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599; 

примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образова-

ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

  Учебный план МОКУ СОШ п. Безбожник  фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обя-

зательных предметных и коррекционно-развивающих  областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1.13), который устанавливает 

сроки освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) в течение 4 лет годовой и недельные учебные планы пред-

ставлены по  1 вариант – с 1 по 4 класс. 

Данный вариант выбран с учетом особенностей психофизического развития 

обучающейся, сформированности у неё готовности к школьному обучению и име-

ющихся особых образовательных потребностей, наличия комплекса условий для 

реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-технические). 

        В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психи-

ческого и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

 Формы организации образовательного процесса – фронтальная (с классом) и 

индивидуальная; классно-урочная и внеурочные занятия. 

     Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формиру-

емой участниками образовательных отношений. 
Так как данная АООП реализуется  для обучающихся с лёгкой умстенной от-

сталостью совместно с другими обучающимися, то количество часов по обяза-

тельной части соответствует учебному плану школы  по ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 



 

 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интегра-

цию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобще-

ние их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экс-

тремальных ситуациях. 
Предметная область  Предмет Основные задачи реализации содержания 

Язык и речевая 

практика. 

 

Русский язык. 

 

Формирование первоначальных навыков чтения 

и письма в процессе овладения грамотой. Форми-

рование элементарных представлений о русском 

(родном) языке как средстве общения и источнике 

получения знаний. Использование письменной 

коммуникации для решения практико-

ориентированных задач. 

 

 Чтение (Лите-

ратурное чтение). 

 

Осознание значения чтения для решения соци-

ально значимых задач, развития познавательных 

интересов, воспитания чувства прекрасного, эле-

ментарных этических представлений, понятий, 

чувства долга и правильных жизненных позиций. 

Формирование и развитие техники чтения, осо-

знанного чтения доступных по содержанию и воз-

расту литературных текстов. Формирование ком-

муникативных навыков в процессе чтения литера-

турных произведений. 

 

 Речевая прак-

тика. 

 

Расширение представлений об окружающей дей-

ствительности. Обогащение лексической и грамма-

тико-синтаксической сторон речи. Развитие навы-

ков связной устной речи. Развитие навыков устной 

коммуникации и их применение в различных ситу-

ациях общения. Ознакомление со средствами 

устной выразительности, овладение нормами 

речевого этикета. 

Математика. 

 

Математика 

(Математика и 

информатика). 

 

Овладение началами математики (понятием числа, 

вычислениями, решением арифметических задач и 

другими). Овладение способностью пользоваться 

математическими знаниями при решении соответ-

ствующих возрасту житейских задач (ориентиро-

ваться и использовать меры измерения простран-

ства, времени, температуры в различных видах 

практической деятельности). Развитие способности 

использовать некоторые математические знания в 

жизни. Формирование начальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

Естествознание. 

 

Мир природы и 

человека. 

 

Формирование представлений об окружающем 

мире: живой и неживой природе, человеке, месте 

человека в природе, взаимосвязях человека и об-

щества с природой. Развитие способности к ис-



 

 

пользованию знаний о живой и неживой природе и 

сформированных представлений о мире для 

осмысленной и самостоятельной организации без-

опасной жизни в конкретных природных и клима-

тических условиях. 

 

 Природоведе-

ние. 

 

Формирование элементарных знаний о живой и 

неживой природе и взаимосвязях, существующих 

между ними. Применение полученных знаний в 

повседневной жизни. Развитие активности, любо-

знательности и разумной предприимчивости во 

взаимодействии с миром живой и неживой приро-

ды. 

 

Искусство. 

 

Музыка. 

 

Формирование и развитие элементарных умений 

и навыков, способствующих адекватному восприя-

тию музыкальных произведений и их исполнению. 

Развитие интереса к музыкальному искусству; 

формирование простейших эстетических ориенти-

ров. 

 

 Рисование. 

 

Формирование умений и навыков изобразитель-

ной деятельности, их применение для решения 

практических задач. Развитие художественного 

вкуса: умения отличать "красивое" от "некрасиво-

го"; понимание красоты как ценности; воспитание 

потребности в художественном творчестве. 

Технология. 

 

Ручной труд. 

 

Овладение элементарными приемами ручного 

труда, общетрудовыми умениями и навыками, раз-

витие самостоятельности, положительной мотива-

ции к трудовой деятельности. Получение первона-

чальных представлений о значении труда в жизни 

человека и общества, о мире профессий и важно-

сти выбора доступной профессии. 

 

Физическая куль-

тура. 

 

Физическая 

культура (Адап-

тивная физиче-

ская культура). 

 

Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и без-

опасного образа жизни; соблюдение индивидуаль-

ного режима питания и сна. Воспитание интереса к 

физической культуре и спорту, формирование по-

требности в систематических занятиях физической 

культурой и доступных видах спорта. Формирова-

ние и совершенствование основных двигательных 

качеств: быстроты, силы, ловкости и других. Фор-

мирование умения следить за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, 

адекватно их дозировать. Овладение основами до-

ступных видов спорта (легкой атлетикой, гимна-

стикой, лыжной подготовкой и другими) в соот-

ветствии с возрастными и психофизическими осо-

бенностями обучающихся. Коррекция недостатков 



 

 

познавательной сферы и психомоторного развития; 

развитие и совершенствование волевой сферы. 

Воспитание нравственных качеств и свойств лич-

ности. 

 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образователь-

ных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образова-

тельных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также ин-

дивидуальных потребностей  обучающегося.  

Во 2 классе данная часть учебного плана представлена предметом «Ритмика» в 

рамках предметной области «Физическая культура». 

        Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представ-

лено психкоррекционными занятиями, составленными в соответствиями рекомен-

даций ПМПК.   Всего на коррекционно-развивающую область отводится 2 часа в 

неделю. 
Коррекционные кур-

сы 

Основные задачи реализации содержания 

Ритмика Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные 

движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или 

пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррек-

ция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Приви-

тие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 

 

Логопедические 

занятия 

Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения 

знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие слова-

ря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, фор-

мирование семантических полей. Развитие и совершенствование грамма-

тического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция недостатков 

письменной речи (чтения и письма). 

 

Психокоррекционные 

занятия 

Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. Гармониза-

ция психоэмоционального состояния, формирование позитивного отно-

шения к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоя-

тельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие способности 

к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимо-

отношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального 

статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков соци-

ального поведения. 

 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нрав-

ственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной органи-

зации. Предусмотрено 5 часов внеурочной деятельности в каждом классе. Данное 

направление реализуется учащимися через план работы школы, классного руково-



 

 

дителя и посещением внеурочныхзанятий в рамках внеурочной деятельности шко-

лы. 

Примерный недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями): I-IV классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  
1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая прак-

тика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительн

ое искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

2 2 2 2 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая об-

ласть (коррекционные занятия и 

ритмика):  

3 3 3 3 12 

Внеурочная деятельность  5 5 5 5 20 

Всего к финансированию 28 28 28 28 104 

 

 

Примерный годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями): 

I-IV классы 



 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая прак-

тика 

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

405 

507 

270 

2. Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 507 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

66 34 34 34 168 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительн

ое искусство 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

168 

135 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 34 34 34 168 

Итого  693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая об-

ласть (коррекционные занятия и 

ритмика):  

99 102 102 102 810 

Внеурочная деятельность  165 170 170 170 540 

Всего к финансированию 1023 1122 1112 1122 4389 

 
 

 

                  Индивидуальный  учебный план   3 класса (АООП 1 варианта) 

                                                на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Предметные области Классы  

Учебные предметы 

6 



 

 

 
 

Календарный учебный график   МОКУ СОШ п. Безбожник 

на  2023 –  2024 учебный   год 

определяет  чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов 

при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным пе-

риодам учебного года: 

даты начала и окончания учебного года; 

продолжительность учебного года, четвертей (полугодий); 

сроки и продолжительность каникул; 

сроки проведения промежуточных аттестаций. 

I. Даты начала и окончания учебного года 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3. Речевая практика 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

1 

4.  Искусство 4.1.Рисование 

4.2. Музыка 

1 

1 

5.  Физическая культура 

 

5.1.  Физическая культура 

 

3 

6.  Технология 6.1. Ручной труд 1 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 

Физическая культура Ритмика 1 

Недельная нагрузка 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе 
23 

Коррекционно-развивающая область  2 

Психокоррекционные занятия 2 

Внеурочная деятельность: 5 

спортивно-оздоровительное 1 

нравственное, 1 

социальное 1 

общекультурное 1 

общеинтеллектаульное 1 

Итого 30 



 

 

1. Начало учебного года –  1 сентября  2023  года. 

2. Окончание учебного года  –  23 мая 2024 года.   

 

II. Продолжительность учебного года, четвертей  (полугодий) 

1 - 9 классы учатся по четвертям; 

10-11 классы учатся по полугодиям. 

1-11  классы учатся по пятидневной учебной неделе. 

В 1 классах – 33 учебные недели; 

во 2- 8  классах – 34 учебные недели; 

в 9, 11  классах - 34 учебные недели (не включая сроки ГИА); 

в 10 классе - 34 учебные недели (не включая сроки  военных учебных сборов). 

Продолжительность четвертей 

Учебный период Классы Начало и окончание триместра Количество учебных недель 

I четверть 1 - 9  01.09.2023г. – 29.10.2024г. 8,2 недель/41 учебный день 

II четверть  1 - 9  06.11.2023г. – 31.12.2023г.  8 недель/40 учебных дней 

III четверть 1 - 9  9.01.2024г. – 17.03.2024г.  9,5 недель/47 учебных дней 

IV четверть 1 - 9 25.03.2024г. – 23.05.2024г. 8,3недель/42 учебных дня 

ИТОГО   34 недели/170 дней 

I полугодие 10 - 11 1.09.2022г. - 30.12.2022г. 

 

16 недель 

II полугодие 10- 11 09.01.2023г. – 26.05.2023г.  18 недель 

ИТОГО   34 недели 

III. Сроки и продолжительность каникул 

Учебный период Начало и окончание каникул Количество 

дней 

Осенние  30.10.2023г. – 05.11.2023г. 7 дней 

Зимние 01.01.2024г. – 08.01.2024г. 8  дней 

Весенние 18.03.2024г.  – 24.03.2024г.  7 дней 

Праздничные 

дни 

23,24,25 февраля 2024г.; 08 марта 2024г.; 01 

мая 2024г.;  09 мая 2024г.  

6 дней 

ИТОГО  28  дней 

Дополнительные 

каникулы для 1 

класса 

19.02.2024г. – 25.02.2024г. 7 дней 

Летние 24.05.2024 – 31.08.2024 100дней 

 

Для выравнивания количества учебных дней в каждой неделе предусмотрен следующий меха-

низм: 21.05.2024г. (вторник) занятия проводятся по расписанию пятницы. 

 

 

 

 

IV. Регламентирование образовательного процесса. 

Школа работает в одну (первую смену). 



 

 

Начало занятий в 8.00.  Продолжительность урока – 40 минут, в 1 классе – 35, 40 минут. Обеден-

ные перемены после 2, 3,4  уроков по 20 минут,  остальные перемены по 10 минут. В 1 классе по-

сле 3 урока – динамическая перемена. 

В 1 классе ступенчатый режим обучения: 

сентябрь - октябрь: 3 урока по 35 минут; 

ноябрь - декабрь: 4 урока по 35 минут; 

январь - май: 4 урока по 40 минут. 

Занятия внеурочной деятельности, дополнительного образования  начинаются через  пе-

рерыв продолжительностью не менее 20 минут и по отдельному расписанию. 

В период школьных каникул устанавливается особый график работы школы, утверждённый при-

казом директора. 

 Расписание звонков: 

2 - 11 классы 1 класс (I полугодие)   1 класс (II полугодие) 

1 урок 8.00 – 8.40  

(10 минут) 

2 урок 8.50 – 9.30 

(20 минут)                 

3 урок  9.50 – 10.30 

(20  минут) 

4 урок 10.50 – 11.30 

(20 минут) 

5 урок 11.50 – 12.30 

(10 минут)               

6 урок 12.40 – 13.20 

(10 минут)                                          

7 урок 13.30 – 14.10 

(10 минут)                

8 урок 14.20 – 15.00  

1 урок  8.00 – 8.35 

2 урок  8.45 – 9.20 

3 урок  9.40 – 10.15 

4 урок 10.55 – 11.30 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 9.30               

3 урок  9.50 – 10.30 

4 урок 11.10 – 11.50 

 

 

V Сроки проведения промежуточных аттестаций 

Промежуточная аттестация обучающихся в МОКУ СОШ п. Безбожник подразделяется на: 

- четвертную (2 - 9 классы) и полугодовую  (10 - 11 классы) аттестацию; 

- годовую промежуточную  аттестацию. 

Сроки промежуточной аттестации  посредством контрольно-оценочной процедуры в 2 - 8, 10 

классах: апрель – май  2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной обще-

образовательной программы образования обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 
     Требования к условиям получения образования обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представляют собой интегратив-

ное описание совокупности условий, необходимых для реализации АООП, и 

структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом 

реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-

развивающей образовательной среды для обучающихся, построенной с учетом их 

образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, 

их родителей (законных представителей), нравственное развитие обучающихся, 

гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального 

здоровья обучающихся. 

Кадровые условия реализации 

 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров 

педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровожде-

ние ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в си-

стеме школьного образования. 

Уровень квалификации работников Организации, реализующей АООП, для 

каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным харак-

теристикам по соответствующей должности, а для педагогических работников гос-

ударственной или муниципальной образовательной организации ― также квали-

фикационной категории. 

Организация обеспечивает работникам возможность повышения профессио-

нальной квалификации через профессиональную подготовку или курсы повышения 

квалификации; ведения методической работы; применения, обобщения и распро-

странения опыта использования современных образовательных технологий обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Требования  Наличие педагога 

Наличие курсовой подготов-

ки 

Планирование 

курсовой под-

готоки 

Учитель-дефектолог должен 

иметь высшее профессиональное 

образование по одному из вариан-

тов программ подготовки: 

а) по направлению «Специальное 

(дефектологическое) образова-

ние» по образовательным про-

граммам подготовки олигофрено-

Верягина Д.М., учитель ис-

тории, обществознания 

Диплом профессиональной 

переподготовки: Марийский 

государственный  универси-

тет, 05.07.2010 по программе 

«дошкольная дефектология и 

логопедия» 

2024 год 



 

 

педагога; 

б) по направлению «Педагогика» 

по образовательным программам 

подготовки олигофренопедагога; 

в) по специальности «Олигофре-

нопедагогика» или по специаль-

ностям «Тифлопедагогика», 

«Сурдопедагогика», «Логопедия» 

при прохождении переподготовки 

в области олигофренопедагогики; 

г) по педагогическим специально-

стям или по направлениям («Пе-

дагогическое образование», «Пси-

холого-педагогическое образова-

ние») с обязательным прохожде-

нием профессиональной перепод-

готовки в области олигофренопе-

дагогики. 

 

«Организация инклюзивного 

образования в основной 

школе в рамках реализации 

ФГОС для учителей истории 

и обществознания» (октябрь 

2018) 

«Дизорфография. Диагно-

стика, профилактика и мето-

ды коррекционной рабо-

ты»(июнь,2021) 

 

 

Учитель-логопед должен иметь 

высшее профессиональное обра-

зование по одному из вариантов 

программ подготовки: 
а) по специальности: 

«Логопедия»;  

б) по направлению «Специальное 

(дефектологическое) 

образование» по образовательным 

программам подготовки 

бакалавра или магистра в области 

логопедии;  

в) по педагогическим 

специальностям или по 

направлениям («Педагогическое 

образование», «Психолого-

педагогическое образование») с 

обязательным прохождением 

профессиональной 

переподготовки в области 

логопедии.  

При любом варианте профессио-

нальной подготовки учитель-

логопед должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы 

повышения квалификации в обла-

Верягина Д.М., учитель ис-

тории, обществознания 

Диплом профессиональной 

переподготовки: Марийский 

государственный  универси-

тет, 05.07.2010 по программе 

«дошкольная дефектология и 

логопедия» 

 

«Организация инклюзивного 

образования в основной 

школе в рамках реализации 

ФГОС для учителей истории 

и обществознания» (октябрь 

2018) 

«Дизорфография. Диагно-

стика, профилактика и мето-

ды коррекционной рабо-

ты»(июнь,2021) 

 

2024 год 



 

 

сти олигофренопедагогики или 

психологии лиц с умственной отс-

талостью (интеллектуальными на-

рушениями), подтвержденные до-

кументом установленного образ-

ца. 
Педагог-психолог должен иметь 

высшее профессиональное 

образование по одному из 

вариантов программ подготовки: 

а) по специальности «Специальная 

психология»;  

б) по направлению «Педагогика» 

по образовательным программам 

подготовки бакалавра или 

магистра в области 

психологического сопровождения 

образования лиц с ОВЗ;  

в) по направлению «Специальное 

(дефектологическое) 

образование» по образовательным 

программам подготовки 

бакалавра или магистра в области 

психологического сопровождения 

образования лиц с ОВЗ;  

г) по педагогическим и 

психологическим специальностям 

или направлениям подготовки 

психолога с обязательным 

прохождением профессиональной 

переподготовки в области специ-

альной психологии.  

При любом варианте профессио-

нальной подготовки педагог-

психолог должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы 

повышения квалификации в обла-

сти олигофренопедагогики или 

психологии лиц с умственной от-

сталостью (интеллектуальными 

нарушениями), подтвержденные 

документом установленного об-

разца. 

Агалакова О.Н., педагог-

психолог 

Высшее 

Вятский социально-

экономический институт,  

08.06. 2004 

Квалификация: 

Степень бакалавра психоло-

гии по направлению «Психо-

логия». 

«Оказание психолого-

педагогической помощи ли-

цам с ограниченными воз-

можностями здоровья, испы-

тывающими трудности в 

освоении основных общеоб-

разовательных программ» 

(сентябрь 2019) 

«Психодиагностическая и 

коррекционно-развивающая 

деятельность педагога – пси-

холога» ( октябрь 2021) 

«Коррекционная пдагогика и 

особенности образования и 

воспитания детей с 

ОВЗ»(октябрь 2021) 

2024 г 

Учитель физической культуры Лаптева И.С., учитель физи- 2022 год 



 

 

должен иметь высшее или сред-

нее профессиональное образова-

ние по одному из вариантов про-

грамм подготовки: 

а) высшее профессиональное об-

разование в области физкультуры 

и спорта без предъявления требо-

ваний к стажу работы; 

б) высшее профессиональное об-

разование и дополнительное про-

фессиональное образование в об-

ласти физкультуры и спорта без 

предъявления требований к стажу 

работы; 

в) среднее профессиональное об-

разование и стаж работы в обла-

сти физкультуры и спорта не ме-

нее 2 лет. 

При любом варианте профессио-

нальной подготовки учитель дол-

жен обязательно пройти перепод-

готовку или курсы повышения 

квалификации в области олиго-

френопедагогики, подтвержден-

ные документом установленного 

образца. 

ческой культуры 

Среднее специальное 

Слободское педучилище, 

1991,  

Специальность: воспитатель 

в дошкольных учреждениях 

«Совершенствование про-

фессиональной компетентно-

сти учителя физической 

культуры, тренера-

преподавателя в условиях 

реализации ФГОС» (апрель 

2019) 

 

Педагогические работники − дол-

жны иметь наряду со средним или 

высшим профессиональным педа-

гогическим образованием по со-

ответствующему занимаемой 

должности направлению (профи-

лю, квалификации) подготовки 

документ о повышении квалифи-

кации, установленного образца в 

области инклюзивного образова-

ния. 

 

Михеева И.В., директор 

школы, учитель музыки. 

Высшее  

КГПИ  11.07.1992, 

Специальность: история 

квалификация: учитель исто-

рии и социально-

политических дисциплин 

средней школы 

Диплом профессиональной 

переподготовки в КОГОАУ 

ДПО «ИРО Кировской обла-

сти» 28.10.2017 по програм-

ме: 

«Менеджмент в образова-

нии» модуль «Управление 

адаптивным образованием 

детей с ОВЗ». 

2024 год 

 



 

 

« ВСОКО: развитие в соот-

ветствии с обновленными 

ФГОС»(июль2022) 

Полушина Людмила Ива-

новна (учитель начальных 

классов) 

Высшее 

ВГПУ 20.05.1998 

Специальность: педагогика и 

методика начального образо-

вания 

Квалификация: учитель 

начальных классов. 

«Активизация познаватель-

ной деятельности младших 

школьников с ОВЗ как стра-

тегия повышения успешной 

учебной деятельно-

сти»(ноябрь 2020) 

2023 год 

 

.  



 

 

Материально-технические условия 

Тип здания: 3-х этажное кирпичное здание  

Предельная численность: 784 

Реальная наполняемость:  170 

В школе обеспечивается  температурный  режим в соответствии с СанПин. 

Имеется в наличии холодное водоснабжение. 

Работающая система канализации.  

Выполняются требования пожаробезопасности.  Имеются в наличии: 

- оборудованные аварийные выходы; 

- необходимое количество средств пожаротушения; 

- подъездные пути к зданию; 

- соответствие электропроводки требованиям безопасности; 

- действующая пожарная сигнализация; 

- автоматическая система оповещения людей при пожаре. 

Охрана осуществляется через сторожей. 

В школе имеется собственная столовая с  залом  для приема пищи с пло-

щадью в соответствии с СанПиН, в 2022 году  помещение столовой отремон-

тировано, имеется современное оборудование. 

В школе имеется собственный  спортивный зал,  площадью зала 12 м на 

24 м,  высотой зала  6 м,  оборудованы раздевалки. Спортивный зал оснащѐн 

достаточным спортивным инвентарѐм для проведения  уроков физической 

культуры, спортивных занятий, спортивно-массовых мероприятий  (соревно-

ваний, конкурсов, праздников). 

В школе имеется современно оборудованный  актовый зал. Актовый зал 

оборудован необходимой материально-технической базой для организации и 

проведения культурно-массовых мероприятий, общешкольных собраний. Для 

занятий ритмикой и танцами имеется специальный станок и зеркала. 

Имеется собственный компьютерный класс, который оснащён металличе-

ской дверью,  электропроводкой, интерактивной и дополнительной  немело-

вой  досками.  Площадь, обеспечивает  установку 28  компьютеров,  включая 

учительский. 

Количество компьютеров, используемых для осуществления образова-

тельного процесса – 57 шт., все имеют сертификат качества. Количество 

мультимедийных проекторов - 15 шт. В учреждении имеется комплект лицен-

зионного или свободно распространяемого программного обеспечения (и опе-

рационная система, и офисные программы) для каждого установленного ком-

пьютера. Выход в Интернет со  скоростью от 2 Мб/c.  Количество компьюте-

ров, скорость выхода в Интернет, которых не менее 2 Мб/с – 57 шт. 

2 кабинета «Точки роста»: физика и биология, в  которым имеются  ла-

борантская, лабораторные комплекты по всем по разделам учебных предме-

тов. 



 

 

В кабинете географии имеются географические карты  на бумажном но-

сителе (атласы) и  лицензионное демонстрационное программное обеспече-

ние. 

Первоклассники находятся в изолированном помещении, в котором 

предусмотрены классы, игровая комната, отдельная рекреация, раздевалка, 

туалет.   

Кабинет  музыки  имеет  необходимый методический и  дидактический 

материал, позволяющий полноценно осуществлять учебно- воспитательный 

процесс.  

В школе имеется библиотека с  читальным залом, медиатекой, работа-

ющими средствами  для сканирования и распознавания текстов (сканер, ком-

пьютерные программы).Объем библиотечного фонда -29484 экземляров. 

Пришкольная территория площадью 0,5 га имеет цветник. 

Медицинский кабинет располагает необходимым оборудованием и ме-

дицинскими  препаратами для оказания первой медицинской помощи, прове-

дения системы профилактических мероприятий, вакцинации, медицинского 

осмотра учащихся. 

Компьютеры  имеются в школьном музее. Школьная библиотека имеет 

компьютер, принтер, многофункциональное устройство.  

Кабинет информатики имеет 28 компьютеров, соединённых локальной се-

тью. 

1 Наличие кабинетов, помещений для реализации ра-

бочих программ и воспитательной деятельности: 

  

 - начальных классов 6 

 - русского языка и литературы 3 

 - математики 2 

 - истории и обществознания 1 

 - биологии (естествознания) 1 

 - географии 1 

 - изостудия  1 

 - музыки 1 

 - технологии 1 

 - информатики и ИКТ 1 

 - серверная 1 

 - социального педагога 1 

 - психологической помощи 1 

 - логопеда 0 

 - библиотеки /читального зала  / 1 

 - актового зала 1 

 - спортивного зала 2 

 - раздевалки, оборудованные душевыми кабинами 2 

 - тренажерного зала 1 



 

 

2 Наличие помещений для организации образователь-

ного процесса обучающихся  1-х классов: 

  

 - учебных 3 

 - игровых 1 

3 Информационно-техническое оснащение   

 Количество компьютерных классов 1 

 Количество компьютеров: 

Ноутбук  

Моноблоки 

72 

38 

2 

 

4 Оснащение кабинетов мультимедийной техникой с 

выходом в Интернет 

1 

 Интерактивные доски 2 

 Подключение к сети Интернет, оптоволокно ADSL-

модем 

 Наличие локальной сети да 

 Наличие сайта образовательного учреждения в сети 

Интернет 

Да 

5 Обеспеченность библиотечно-информационными 

ресурсами: 

  

 - Книжный фонд 29484  

 - учебники 7193 

 - информационная и справочная литература 600 

 - художественная литература 20933 

 - методическая литература 349 

6 Наличие специализированных помещений для орга-

низации медицинского обслуживания обучающихся 

в общеобразовательном учреждении 

  

 - медицинского кабинета 

- стоматологического кабинета 

- сан.комнаты для инвалидов 

2 

0 

0 

7 Наличие специализированных помещений для орга-

низации питания  в ОУ 

  

 - столовой на 120  посадочных мест 1 

 - буфета 0 

 

Перечень учебников 2022-2023  учебный год 

 

Общеобразовательные 

курсы 

Учебники Класс 



 

 

 

Чтение  Учебник Чтение. 2 класс.  Учеб. для общеобразо-

ват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 1 /С.Ю. 

Ильина, М.: Просвещение.  

 

2 кл. 

Русский язык  Учебник «Русский язык»ьЯкубовскаяЭ.В., Пав-

лова Н.В., «Просвещение» 

Учебник "Речевая практика" 2 класс, 

С.В.Комарова,  Москва "Просвещение". 

Математика Учебник "Математика" 2 класс (в 2-х частях), 

Т.В.Алышева,  Москва "Просвещение». 

 

Естествознание Учебник "Мир природы и человека" 2 класс ( в 2-

х частях), Н.Б.Ярочкина, М.А. Попова,  Москва 

"Просвещение", 

Изобразительная дея-

тельность 

Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 2 класс: 

учеб. Для общеобразоват.организаций, реализу-

ющих адапт.основные общеобразовательные 

программы / М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – М.: Про-

свещение, 

Технология  Технология. Ручной труд. 2 класс: учеб.для  об-

щеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы 

/Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е изд.-М.: 

Просвещение 

 

 

Финансовые условия реализации АООП школы 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обу-

чающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих 

бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в государственных ор-

ганизациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих 

реализацию АООП в соответствии со Стандартом.  

Финансовые условия реализации МОКУ СОШ п. Безбожник  
1) обеспечивают государственные гарантии прав обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного 

общедоступного образования, включая внеурочную деятельность;  

2) обеспечивают организацию возможности исполнения требований Стандар-

та;  

3) обеспечивают реализацию обязательной части АООП и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений с учетом особых образователь-

ных потребностей обучающихся;  



 

 

4) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АО-

ОП и достижения планируемых результатов, а также механизм их формиро-

вания.  

Финансирование реализации АООП осуществляется Министерством 

образования и науки Кировской области в объеме определяемых нормативов 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение обще-

доступного и бесплатного общего образования.  

Указанные нормативы обеспечивают:  

- специальные условия получения образования (кадровыми, материаль-

но- техническими);  

- расходы на оплату труда работников, реализующих АООП;  

- расходы на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) 

нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, 

оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том 

числе расходы, связанные с подключением к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»;  

- расходы, связанные с дополнительным профессиональным образова-

нием руководящих и педагогических работников по профилю их деятельно-

сти.  
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