YTBEPXOARO CCIrIAC
Pa3paboTaHO OTAe/OM O6LLECTBEHHOIO NMUTaHUS A

[ackoro p-Ha

NMPUMEPHOE 10-HEBHOE MEHKO A1 YYALLWMNXCH
OBPA3OBATE/IbHbIX YUPEXAEHNW ABYKPATHOIO MPUEMA (BABTPAK,OBEA) C 7-10 JIET .
CE3OH: JIETO



1 peHb

KALLA TEPKY/IECOBAA
C MAC/IOM 200/10

CAOBA
OBbIKHOBEHHAS 70
KAKAO C MOJIOKOM
200
XNEB PXAHO-
MWEHNYHBIA 20

OlYPELL CBEXW
HAPE3KA 60

CYMN KAPTO®E/IbHbLIN
C FOPOXOM 200

rynaw n3 KyPUHOIro
DUE 90/50

MAKAPOHHBIE
N3OENNA OTBAPHBIE
150
HAMUTOK JIMMOHHbIV
200

XNIEB PXAHO-
MWEHNYHBbIN 20

XNEB MWEHWUYHBIA 20

2 neHb

KALLA BA3KAA
MO/NIOYHAA PUCOBAA
C MAC/IOM 200/10

BYTEPBEPO/ C CbIPOM
50
XNEB PXXAHO-
MWEHNYHbIV 40

YA C CAXAPOM 200

NMOMUAOP CBEXUI
HAPE3KA 60

LW N3 CBEXEMN
KAMYCThbI !
CMETAHOW 200/10

TE®TE/IN C COYCOM
90/30

KALLUA TrPEYHEBAA
PACCBIMYATA 150

KOMMOT M3 JIEXHX
AB10-200
XNEB P)XAHO-
MWEHWNYHbIV 40

XNEB NWEHNYHBIA 20

3 AeHb

OM/ET HATYPAJIbHbI
C MAC/IOM
CNNBOYHbIM 150/5

BYNOYKA MOJIOYHAA
50

NOrypT125
UAIA C CAXAPOM U

JIMMOHOM 200

XNEB PXXAHO-
NWEHNYHBIN 20

PACCO/IbHUK
J'IEHI/IHI'PA,CI,?KI/II;I co
CMETAHOW 200/10

KOTNETA PbIBHAA 90

MIOPE
KAPTO®E/IbHOE 150

MAC/IO CNIMBOYHOE 5

HAMUTOK _
AMENLCMHOBBIN 200

XNEB PXXAHO-
MNUWEHNYHBIV 40

XNEB MWEHNYHbI
40

ABNOKO 100

4 neHb

KALLA BA3KAA
MOJTOYHAA
FPEYHEBAA C
MAC/IOM 200/10

BYNOUKA JOMALLIHASA
60
KO®ENHBIA HAMNTOK
C MOJIOKOM 200

XNEB PYXXAHO-
MWEHNYHBIV 30

NMOMWNAOPLI, OrYPLbI
CBEXVE HAPE3KA 60

BOPLL, 13 CBEXEW
KAMYCTbI C
KAPTO®E/NEM U
CMETAHOW 200/10

BUTOYKN PYB/IEHHbIE
13 NTULLbI 90

PUC OTBAPHOW C
MAC/IOM CMBOYHbIM
150/5
KOMMOT 13 CMECWU
CYXO®PYKTOB 200
XJIEB PYXAHO-
MWEHWNYHBIA 20
XNEB MWEHUYHbBIV
20

MEHIO

7-11 neT neTto

5 feHb 6 neHb
3aBTpak
KAWA UEHHAR G O Ou

MOJIOYHAS 200/10 200/10
BYTEPEPOJ C BY/IOUKA "BECHYLLKA"
[XXEMOM 55 50

KAKAO € MOTIOKOM  yat ¢ cAXAPOM 200
XNEBPXAHO- ' XNEB PYXAHO-

MWEHWYHBIA 40 MWEHWYHBIA 40

O6ep,

Cyn C PblBHbIMA

KOHCEPBAMM 200 OTYPEL, CBEXNM 60

3AMEKAHKA
KAPTO®E/IbHAA C
MACOM 200

MA0B 13 NTULBI 200

HAMUTOK SIBNOYHbIA  CYMN U3 OBOLLEN CO

200 CMETAHOW 200/10
XNEB PXXAHO- KOMMOT 13 CBEXUX
MWEHWNYHBIN 20 NnnoaoB 200
XNET MWEHWNYHBIN XNEB PYXAHO-
20 + MNWEHNYHBLIN40
MAHZAPVIH 80 XNEB I'ILI;EHI/I‘-IHI:II/I

7 neHb

MAKAPOHbI C CbIPOM,
MAC/IOM CNNBOYHbLIM
200

ANLA BAPEHbIE 40

XNEB MWEHNYHBIN 20

XNEB PYXAHO-
MWEHNYHBIV 20

YA C CAXAPOM U
JIMMOHOM 200/20/7

CYN KAPTO®ENbHbIN
C BEPMULLE/NbBIO 200

PPUKALENBKN
MACHbIE B COYCE
90/30

KALLA TPEYHEBAA
PACCbBIMNYATAA C
MAC/IOM 150/5

HAMNTOK IMMOHHbI
200

XNEB PYXAHO-
MWEHNYHBIN 20
XNEB MWEHWYHbINA
20

ABJIOKO 100

8 feHb

KALLA "OPY>XXBA" 200/10

BYTEPEPOA C

MAC/IOM 1 CbIPOM 50

KO®EWHBIA HAMTOK
200

XNEB PXXAHO-
NWEHNYHBLIN 40

NMOMWAOP CBEXUI
HAPE3KA 60

BOPLL 13 CBEXEMN
KAMYCTbI C
KAPTO®ENEM
CMETAHOW 200/10

KOTNETbI PABYLLKA 90

MIOPE
KAPTO®E/IbHOE 150/5

HAMNTOK
ANENBCVHOBbLIV 200
XNEB P)KAHO-
MNWEHWNYHbIN 40

XNEB MNWEHUYHbBIA 20

CbIPHVK/ n3
TBOPOTA 150

NOTYPT 125
+*KAKAO C MOJIOKOM
200
X/NEB PXAHO-
NWEHUYHBIA 20

BATOH 20

OFYPEL|, CBEXWI
HAPE3KA 60

CYN KAPTO®E/IbHbIN
C FOPOXOM 200

KOT/IETbI PbIBHbBIE
3AMEYEHHbIE 90

PUC OTBAPHOW C
MAC/IOM C/IMBOYHbIM
150/5

KOMIMOT 3 CMECHU
CYXO®PYKTOB 200

XNEB PXXAHO-
MWEHNYHBLIN 40

XNEB MWEHNYHBIN 20

MAHZOAPUH 80

BeEpXaato

Tennbix O.C.

10 peHb

KALLA MAHHAS
MOJIOYHAS C
MAC/IOM CNMBOYHbIM
200/5
ONAABW C MOBUAJIOM
100/10
XNEB PYXAHO-
MWEHNYHBIV 20

YAIA C CAXAPOM 200

NOMMAOPHI, OrYPLbI
CBEXXWVE HAPE3KA 60

CYIN 13 OBOLLEN CO
CMETAHOW 200/10

BUTOYKN
PYBNIEHHbIE 90

KAPTO®E/Ib
TYWEHBLIN 150

KOMMOT 13 CBF.+ UX
Nnoaos 2
XNEB PXAHO-
MWEHNYHBIV 20

XNEB MWEHWYHbIN 20



Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 610aa

KALLA TEPKY/IECOBAA C MACJ/IOM
COOBA OBbIKHOBEHHAA

KAKAO C MOJIOKOM

XNEB PYXAHO-MWEHUNYHbIN

MToro 3a npuem nuwm:

OrYPEL|, CBEXXW/IN HAPE3KA

CYMN KAPTO®E/IbHbIA C FOPOXOM
rynaw n3 KYPUHOIO oUIE
MAKAPOHHbIE N3OENVNA OTBAPHbBIE
HAMUTOK IMMOHHbI

XNEB PXXAHO-MWEHVYHbLIN

XNEB MNIWEHUYHbIN

NToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a geHb:

1 oeHb

Macca
nopuum

200/10
70
200
20
500

60
200
90/50
150

200’
20
20

790

MuuweBble BelecTBa

Benku, r

6,5
58
3,9
13
17,5

0,5
10,32
19

55
0,2
13
15
38,32
55,82

XKvpsl, 1

3aBTpak

11,9

4,7

3,2

0,2

20,0
Ob6ep,

01

8,56

19,4

4,8

0

0,2

01

33,16

53,16

Yrnesopg
bl, T

27,8
40,3
24,4

8,5

101,0

15
15,28
14,5
31,3
25,7
8,5

10
106,78
207,78

SHepreTn-
Yeckast
LleHHOCTb,
KKan

2431
226,9
1421

40,8
652,9

8,4
109,76
281,9
191

105
40,3
47,4
784,26
1437,16

B1, mr

0,2
0,1

0,3

0,06
0,01

0,07
0,37

ButaMmunHb
C, mr A, mr
0,2 0,1
0 0
0,5 0
0 0
0,7 0,1
6 0
0 0
0 0
0 0,03
13 0
0 0
0 0
19 0,03
19,7 0,13

E, mr

1,6
1,7

0
0,4
3,7

0,1

0,8
0,1
0,4
0,4
1,8
5,5

MuHepasibHble BellecTBa

Ca, mr

71,7
13,0
1115
3,6
199,8

13,8

11

3,6
4,6
41,0
240,8

Ma,
Mr

55,9
8,6
27,5
3,8
95,8

8.4

3,8
6,6
28,8
124,6

P, mr

160,4
46,6
95,6
17,4
320,0

25,2

36

17,4
16,8
100,4
420,4

Fe, mr

1,5
0,6
0,9
0,8
3,8

04
2,6
6.4

Ne
peuen-
Typbl

413
464
433

99
259
331
436

C60pHUK
peuenTyp

2011
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008



Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 604a

KALLA BA3KAS MOJIOYHASI PUCOBASI C MAC/IOM
BYTEPEPO/] C CbIPOM

XNEB PYXXAHO-MWEHWNYHbIN

UAIN C CAXAPOM

WNToro 3a npuem nuwin:

NOMUAOP CBEXUA HAPE3KA

LM U3 CBEXEWN KAMYCTbl 1 CMETAHOW
TE®TE/IN C COYCOM

KALLA MPEYHEBAST PACCBIMYATAS
KOMMOT U3 CBEXMX SB/TIOK

XNEB PXXAHO-TMWEHWNYHbIN

XNEB MWEHUYHbIN

WToro 3a npuem nuun:

Bcero 3a geHb:

2 [0eHb

MNuuweBble BellecTBa

Macca

nopunn  Benkn, r  >Kupsl, r y”;?BrOA
3aBTpak
200/10 5,7 11,0 40,1
50 5,6 13,0 12,4
40 2,6 0,4 17
200 0,2 0 16,2
500 141 24,4 85,7
O6en

60 0,7 0,1 2,3
200/10 1,7 4,8 7,5
90/30 9,2 17,4 11,6
150 3,6 4,6 37,7
200 0,2 0,2 27,9
40 2,6 0,4 17
20 15 0,1 10
800 19,5 27,6 114,0
33,6 52,0 199,7

OHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

280,7
188,9
81,6
65,3
616,5

14,4
84,9
244,3
206
115
81,6
47,4
793,6
1410,1

B1, mr

0,1

01

0,03
0,01
0,1

0,14
0,24

ButaMmuHbI

C,mr A, mr
0,5 0,1
0,1 0,1
0 0
0 0
0,6 0,2
15 0,1
9,9 0,2
1,1 0
0 0,03
2 0
0 0
0 0
28,0 0,33
28,6 0,53

E, mr

0,4
0,2
0,9

0
15

0,2
0,2
3,9
0,3
0,1
0,9
0,4
6,0
7,5

MwuvHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

108,7
139,0
7,2
13,4
263,3

8,4
41,0
14,1
11

72
4,6
93,3
356,6

Ma,
mr

29,8
13,8
7,6
6,2
57,4

12
17,0
20,7

26

7,6
6,6
93,9
151,3

P, mr

126,2
99,2
34,8

8,2
268,4

15,6
38,8
117.4
78

34,8
16,8
305,4
573,8

Fe, mr

0,5
0,7
16
0,8
3,6

0,6
0,8
1.0
0,6
1,0
1,6
0,4
6,0
9,6

Ne
peuen-
Typbl

174

430

84
284
323
394

C60pHUK
peuenTyp

2011
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008



MpvieM MWLM, HaMeHoBaHVe 6/1oaa

OM/NET HATYPA/IbHbIY C MAC/IOM C/IMBOYHbLIM
BY/IOUKA MOJIOUHAS

norypeTt

UA C CAXAPOM U IMMOHOM

XNEB PYXXAHO-MWEHWNYHBLIN

NToro 3a npvem nuwn:

PACCO/IbHUK IEHVNHIPALCKI CO CMETAHOW
KOTNETA PbIBHAA

MIOPE KAPTO®E/IbHOE

MAC/O C/IMBOYHOE

HAMVTOK AME/IbCUHOBbIN

XNEB PXXAHO-MWEHVNYHbIN

XNEB MWEHUYHbIA

ABNOKO

NToro 3a npvemM nuiu:

Bcero 3a geHb:

3 AeHb

MuuieBble BeljecTsa

Macca
nopunn - genkm, r - Xupsl, r y”:BI_OA
3aBTpak
150/5 14,7 23,9 2,6
50 5,0 1,0 28,0
125 2,5 1,9 3.8
200 03 0 16,4
20 1,3 0,2 8,5
550 23,8 27,0 59,3
Oo6eq,
200/10 2,2 5,8 13,5
90 3,2 8.4 14,4
150 31 54 20,3
5 0,05 4,15 0,05
200 0.2 0 25,7
40 2,6 0,4 17
40 31 0.2 20,1
100 04 0,4 8,6
835 14,85 24,75 119,65
38,65 51,75 178,95

SHepreTn-
Yeckas
LLEHHOCTb,
KKan

284,6
140,7
60
67,8
40,8
593,9

116,2
157,3
150,00
37,5
105
81,6
94,7
41,4
783,70
1377,60

B1, mr

0,1
0,1

0,2

0,1
0,15
0,14

0,01
0,1
0,1

0,60
0,80

ButamuHbl

C,mr A, mMr
0,2 0,3
0,1 0
0,9 0
1.2 0
0 0
2,4 0,3
54 0,2
0 0,07
5 0,04
0 0,04
13 0
0 0
0 0
8,8 0
32,2 0,35
34,6 0,65

E, mr

52
0
0
0
0,4
5,6

2,0
3,98
0,2
0,05
0,1
0,9
0,8
0,6
8,63
14,23

MuHepasibHble BellecTBa

Ma,
Ca, mr Mr P, Mmr

101,3 16,8 221,0

28,6 8,4 47,6
150 17,5 1188
16,1 7,0 9,7
3,6 3,8 17,4

299,6 53,5 4145

27,5 20,5 56,5
45,2 28,93 1591

47 29 . 85
0,5 0 1
8 3 5
7,2 7,6 34,8
9,2 13,2 33,6
14,1 7 9,7

158,7 109,23 384,7
458,3 162,73  799,2

Fe, mr

2,4
0,4

0,9
0,8
4,5

0,8
1,45
11

1.6
0,8
1.9
7,65
12,15

Ne
peuen-
Typbl

214
434

431

91
239
335

13
436

C60pHUK
peuentyp

2008
2011
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008



MpvieM N, HaMMeHoBaHve 6toaa

KALLA BA3KASA MOJIOYHAS FPEUHEBAS C MAC/IOM
BY/IOUKA IOMALLHAS

KO®EWHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM

XNEB PYXXAHO-MWEHNYHbIN

NToro 3a npvemM nuym:

NOMVAOPHI, OrYPLIbI CBEXVE HAPE3KA

BOPLL, N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM /I CMETAHOW
BUTOUKW PYB/IEHHBIE U3 NTULbI

PNC OTBAPHOW C MAC/IOM C/IIBOYHbIM

KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB

XNEB PXXAHO-MWEHUNYHbIN

XNIEB MWEHWNYHBIN

NToro 3a npyemM nuLu:

Bcero 3a geHb:

4 neHb

Macca
nopuumn

200/10
60
200
30
500

60
200/10
90
150/5
200
20
20
755

MuuieBble BellecTBa

Benkun, r

9,1
4,5
3,2
2,6
19,4

05
18
15,7
37
0,6
1.3
15
25,1
445

XKvpebl,

3aBTpak
12,3

9,2

2,6

0,4

24,5

Obep,

0,1

6,5

16,2

6,3,

0,1

0,2

0,1

29,5
54,0

Yrnesopg
bl, T

38,2
35,7
17,1
17
108,0

19
10,9
14,4
32,8
31,7
8,5
10
110,2

218,2

OHepreTu-
yeckasi
UEHHOCTDb,
KKau

298,6
2441
104,5

81,6
728,8

11,3
110,1
264,9

203
131
40,8
47,4
808,5
1537,3

B1, mr

0,2

0,1

0,1
0,4

0,02
0,02

0,04
0,44

ButamuHbl
C, mr A, Mr
0,5 0,1
0 0
0,5 0
0 0
1,0 0,1
8,7 0
6,7 0,2
0,6 0,1
0 0,05
0 0,01
0 0
0 0
16,0 0,36
17,0 0,46

Mr

3,5
3,7

0,9
8,1

0,1
21
0,2
0,3
0,5
0,4
0,4
4,0
12,1

MwuvHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

1145
9,6
109,9
7,2
241,2

10,4
42,4
39,4

.3
21
3,6
46
124,4
365,6

Mg,
mr

101,7
6,8
16,8
7,6
132,9

9,8
21,0
27,2

16

3,8
6,6
103,4
236,3

P, mr

207,6
37,1
82,4
34,8

361,9

19,1
43,0
163,4
61

23
17,4
16,8
343,7
705,6

Fe, mr

33
0.4
03
16
56

0,6
1.2
19
0,6
0,7
0,8
0,4
6,2
11,8

Ne
peuen-
TYpbl

173
424
379

76
294
325
402

C60pHUK
peuenTyp

2011
2011
2011
2008

2008
2008
2011
2008
2008
2008
2008



Mpuem nuwy, HavMeHoBaHue 6/1t04a

KALWIA MWEHHAA MOJTOYHAA
BYTEPEPO/ C J)KEMOM
KAKAO C MOJIOKOM

XJIEB PYXAHO-MWEHUYHbIN

NToro 3a npuem nuim:

CYMN C PbIBHbIM/ KOHCEPBAMW
3AMNEKAHKA KAPTO®E/IbHAA C MACOM
HAMUTOK AB/TOYHbIA

XNEB PXXAHO-MWEHNYHbIN

XNEB MWEHWNYHbLIN

MAHOAPUH

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a geHb:

5 AeHb

MuueBble BelecTBa

Macca

nopunn  genkm, r  >Kupsl, 1 y”:?BrOA
3aBTpak
200/10 8,5 12,0 41,0
55 2,5 4,4 29,3
200 2,9 2,5 24,8
40 2,6 0,4 17
505 16,5 19,3 112,1
Obep,

200 7.3 2,6 13,2
200 14,9 34,2 33,5
200 0,1 0,1 26,4
20 1,3 0,2 8,5
20 15 0.1 10
80 0,6 0,2 6
720 25,7 37,4 97,6
42,2 56,7 209,7

OHepreTu-
yeckasi
LUEHHOCTDb,
KKan

304,7
165,6
134
81,6
685,9

106,2
361,5
108
40,8
47,4
30,4
694,3
1380,2

B1, mr

0,2
0
0,04
0,1
0,34

0,1
0,6
0,01
0

0

0
0,71
1,05

ButaMmuHbI

C,mr A, wmr
0,5 0,1

8 0

1 0,01

0 0

9,5 0,11
57 0,2
15,4 0
3 0

0 0

0 0
30,4 0
54,5 0,2
64,0 0,31

E, mr

15
0,1

0,9
25

0,3
4,2
0,4
0,4
0,4
0,2
59
8,4

MwunHepasbHble BellecTBa

Ca, mr

117,4
11,9
121
7,2
257,5

22,9
28,3

3,6
4,6

92,4
349,9

Ma,
Mr

49,3
13,0
14
7.6
83,9

211
59,3

3,8
6,6
8,8
101,6
185,5

P, mr

177,6
30,9
90
34,8
333,3

46,0
234,2

17,4
16,8
13,6
331,0
664,3

Fe, mr

15
0,7

1.6
4,8

0,7
3,1

0,8
0,4
0,1
6,1
10,9

Ne
peuen-
TYpbl

184

433

87
299
438

K/K

C60pHUK
peuenTyp

2008
2008
2008
2008

2011
2008
2008
2008
2008



Mpuem MUy HammeHoBaHve 60aa

KALLA OBCSIHAS BSBKASI C MAC/IOM
BY/IOUKA "BECHYLLKA"

YAIN C CAXAPOM

XNEB PXXAHO-MWEHUYHbI

NToro 3a npuem num:

OrYPEL|, CBEXWUI

na0B 13 NTULbI

CYN 13 OBOLWEN CO CMETAHON
KOMMOT 13 CBEXMX MI040B
XNEB PYXAHO-MWEHUYHbIN
XNEB MWEHNYHBIA

WNToro 3a npuem nuiu:

Bcero 3a geHb:

6 AeHb

MuuieBble BellecTBa

Macca

nopunn  genku, r  XKupsl, 1 Yr/;IeBro,q
3aBTpak
200/10 8,6 13,4 34,5
50 3,6 3 27,2
200 0,2 0 16,2
40 2,6 0,4 17
500 15,0 16,8 94,9
Obep,

60 0,5 0,1 15
200 21,9 26,4 33,8
200/10 1,6 9,4 9
200 0,2 0,2 27,9
40 2,6 0,4 17
20 15. 0,1 10
730 28,3 36,6 99,2
433 53,4 194,1

SHepreTu-
yeckas
LLEHHOCTb,
KKan

292,2
152
65,3
81,6
591,1

8,4
460,3
112
115
81,6
47,4
824,7
1415,8

B1, mr

0,2

0,07

01
0,37

0,1

0,01
0,1

0,21
0,58

ButamuHbl

C, mr A, mMr
0,5 0,1

0 0,02

0 0

0 0

0,5 0,12

6 0

2,1 0,3

0 0

2 0

0 0

0 0
10,1 0,3
10,6 0,42

E, mr

18
0,5

0
0,9
3,2

0,1
3,7

0,1
0,9

52
8,4

MwuviHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

129,9

13,4
7,2
159,5

13,8
27,5

7,2
4,6
60,1
219,6

Mg,
mr

62,2
5,5
6,2
7,6

81,5

8,4
447

7,6
6,6
71,3
152,8

P, mr

223,0
32
8,2
34,8
298,0

25,2
228,8

34,8
16,8
309,6
607,6

Fe, mr

1,9
0,4
0,8
1,6
4,7

0,6
2,2

1,0
16
0,4
5,8
10,5

Ne
peuen-
Typbl

184
471
430

291
95
394

C60pHUK
peuentyp

2008
2008
2008
2008

2008
2011
2008
2008
2008
2008



Mpu 3M NUWK, HaumeHoBaHue 61t0aa

MAKAPOHbI C CbIPOM, MAC/TOM C/IMBOYHbIM
ANLUA BAPEHbBIE

XNEB MWEHWNYHbIN

XNEB PXXAHO-MWEHNYHbIN

UA C CAXAPOM U IMMOHOM

MToro 3a npYemM nuLm:

CYIN KAPTO®E/IbHbIA C BEPMULLE/BIO
DPPUKALE/IbKN MACHbIE B COYCE

KALWA TrPEYHEBAA PACCBINYATAA C MAC/IOM
HAMUTOK JIMMOHHbI

XNEB PXXAHO-MWEHUNYHBIN

XNEB MWEHWNUYHBIN

ABNOKO

NToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a geHb:

7 OeHb

Macca
nopuun

200
40
20
20
200/20/7
507

200
90/30
150/5

200

20
20
100
815

MNuweBble BellecTBa

Benku, r

10,9
51
15
1,3
0,3

19,1

23
12,7
3,6
0,2

15
0,4
22,7
41,8

XKvpebl, ©

3aBTpak

14,6

4,6

01

0,2

0

19,5
Obep,

2,2

17,6

4,6

0

0,3

0,1

0,4

25,2

44,7

Yrnesopn
bl, T

40,3
0,3
10
8,5
20,1
79,2

16,2
10,3
37,7
25,7
12,7
10

8,6
121,2
200,4

SHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

335,6
63
47,4
40,8
82,5
569,3

94,4
2438
206
105
61,2
47,4
41,4
799,2
1368,5

B1, mr

0,1
0,03

0,13

0,1
0,1
0,03
0,01
0,1

0,34
0,47

ButamuHbl
C,mr A wmr
0 0,2

0 0,1

0 0

0 0

1,2 0
1,2 0,3
53 0,2
1,2 0,1

0 0,03
13 0

0 0

0 0
8,8 0
28,3 0,33
29,5 0,63

E, mr

15
0,2
0,4
0,4

0
25

0,5
2,3
0,3
0,1
0,7
0,4
0,6
4,9
7,4

MwuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

160,7
22
4,6
3,6
16,2
207,1

19,2
17,9
11

8

54
4,6
14,1
80,2
287,3

Mg,
mr

14,1

6,6
3,8
7,0
36,5

18,7
24,0
26

5,7
6,6

91,0
127,5

P, mr

1275
7
16,8
17,4
9,7
248,4

46,1
124,9
78

26,1
16,8
9,7
306,6
555,0

Fe, mr

1,3

0.4
08
0,9
4.4

0,9
1,9
0,6

1,2
0,4
19
6,9
11,3

Ne
peuen-
TYpbl

210
213

431

100
280
323
436

C60pHUK
peuenTyp

2008
2008
2008
2008
2008

2008
2011
2008
2008
2008
2008
2008



Movem nuwy, HaumeHoBaHve 610aa

KALLIA "OPYXBA"
BYTEPBPO/, C MAC/IOM 1 CbIPOM
KO®ENHbBIA HAMUTOK

XNEB PYXAHO-MWEHNYHbI

NToro 3a npuem nuwu:

NOMUAOP CBEXXU HAPE3KA

BOPLL, 113 CBEXXEW KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM N CMETAHOM
KOTNETbI PABYLLUKA

MHOPE KAPTO®E/IbHOE

HAMNTOK AMNENbCUHOBbIV

XNEB PXXAHO-MWEHNYHbIA

XNEB MNWEHNYHBIN

MToro 3a npuem nuim:

Bcero 3a geHb:

8 oeHb

Macca

nopunn  genku, r

200/10
50
200
40
500

60
200/10
90
150/5
200
40
20
775

6,4
7,2
2,3
2,6
18,5

0,7
1.8
15,8
3,2
0,2
2,6
15
25,8
44,3

XKvpsbl, T

3aBTpak

12,5
12,8
16
0,4
27,3
O6ep,

0,1
6,5
16,8
52
0
0,4
0,1
29,1
56,4

MNuueBble BellecTBa

Yrnesopg
bl, T

26,8
15,8
25,9

17
85,5

2,3
10,9
14,5
21,4
25.7

17
10
101,8
187,3

SHepreTu-
yeckas
LUEHHOCTDb,
KKan

242,2
208,8
126,4

81,6
659,0

14,4
110,1
271,3
145,3

105
81,6
47,4

775,1
1434,1

B1, mr

0,1
0,1

0,1
0,3

0.2
0,01
0,1

0,31
0,61

ButamunHbl

C, mr A, mr
0,8 ol
0.1 0,2
0,3 0
0 0
1,2 0,3
15 0.1
6,7 0,2
0,6 0,1
10,3 0
13 0

C 0

0 0
45,6 0,4
46,8 0,7

MuHepa/ibHble BellecTBa

E, mr Ca, mr

05 159,8
03 1844

0 650
0,9 7.2
1,7 416,4
0,2 8.4
21 42,4
15 418
02 355
0,1 8
0.9 7.2
0,4 4,6
54 147,9
71 5643

Ma,
Mr

29,1
17,9
17,9

7.6
72,5

12
21,0
27,5
29,1

7.6
6,6
106,8
179,3

P, mr

1444
130,0
61,4
34,8
370,6

15,6
43,0
164,9
84,2

34,8
16,8
364,3
734,9

Fe, mr

0,6
0,8
0,6
1,6
3,6

0,6
12
19
12

16
0,4
6,9
10,5

Ne
peuer-
Typbl

190

432

76
294
335
436

C60pHUK
peuenTyp

2008
2008
2008
2008

2008
2008
2011
2008
2008
2008
2008



Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 610aa

CbIPHVIKM 13 TBOPOIA
noryeT

KAKAO C MOJTIOKOM

XNEB PXXAHO-MWEHNUHbIA
BATOH

WNToro 3a npuem nuun:

OrYPEL, CBEXWU HAPE3KA

CYN KAPTO®E/IbHbI C TOPOXOM
KOTNETbI PblIBHbIE 3AMNEYEHHbLIE

PUC OTBAPHOW C MAC/IOM C/IMBOYHbIM
KOMMOT N3 CMECU CY 32®PYKTOB
XJIEB PYXAHO-MWEHUYHbIN

XNEB MWEHUNUHBIN

MAHOAPUH

NToro 3a npuem nuLLm:

Bcero 3a geHb:

9 foeHb

Macca
nopuum

150
125
200
20
20
515

60
200
90
150/5
200
40
20
80
845

MNuuwesble BellecTBa

Benkn, r

24,0
25
2,9
13
1,6

32,3

0,5
4,6
12,4
3,7
0,6
2,6
15
0,6
26,5
58,8

XKvpbl, 1

3aBTpak
16,7

1,9

25

0,2

0,2

21,5

Oo6ep,

0,1

54

54

6,1

0,1

0,4

01

0,2

17,8
39,3

Yrnesop,
bl, T

13,9
3,8
24,8
8,5
9,8
60,8

15
15,1
8,7
38,9
31,7
17
10

128,9
189,7

OHepreTu-
yeckas
LLEHHOCTb,
KKan

305,0
60
134
40,8
47,6
587,4

8.4
125,9
131,9
2252

131
81,6
47,4
30,4

781,8
1369,2

B1, mr

0,1

0,04

0,14

0,1
0,1

0,02
0,1

0
0,32
0,46

ButamuHbI
C, mr A, mMr
0,2 0,1
0,9 0

1 0,01
0 0
0 0

21 0,11
6 0
3,7 0,2
0,2 0
0 0,1

0 0,01

0 0

0 0
30,4 0
40,3 0,31
42,4 0,42

Mmr

2,2

0,4

2,6

0,1
3,7
0,3
0,4
0,5
0,9
0,4
0,2
6,5
9,1

MwuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

179,2
150
121

3,6
4,6
458,4

13,8
28,3
51,0
9,6
21
7,2
4,6

163,5
621,9

Ma,
Mr

25,7
17,5
14
338
6,8
67,8

8,4
26,0
40,9
24,6

16

7.6

6,6

8,8

138,9
206,7

P, mr

240,3
118,8
90
17,4
17,8
484,3

25,2
61,7
175,5
74,9
23
34,8
16,8
13,6
425,5
909,8

Fe, mr

0,7

0,8
04
2,9

0,6
16
0,8
0,5
0,7
16
0,4
0,1
6,3
9,2

Ne
peuen-
Typbl

219

433

99
234
325
402

C60pHUK
peuentyp

2011
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2011
2008
2008
2008
2008



Mpuem nuwm, HauMeHoBaHve 61aa

KALLA M AHHASI MOMTOYHAST C MAC/IOM CIMBOYHbIM
ONAABW C NOBUATOM

XNEB PXXAHO-MWEHUNYHbI

YAIN C CAXAPOM

WNToro 3a npuem nuwn:

NOMUAOPLI, OrYPLbl CBEXWE HAPE3KA
CYMN 13 OBOLWEN CO CMETAHON
BUTOYKWN PYBIEHHBIE

KAPTO®E/b TYLWEHbIN

KOMMOT U3 CBEXXMX MNIOLOB

XNEB PXXAHO-.MWEHNYHbIY

XNEB MWEHNYHBIA

WNToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a geHb:

10 geHb

MuueBble BelecTsa

Macca

nopunn  genku, r - >Kupel, | Yr/::-Bro,q
3aBTpak
200/5 6,0 6,9 29,6
100/10 7,28 7,08 49,66
20 1.7 0.2 19,7
200 0,2 0 16,2
535 15,18 14,18 115,16
Obep,

60 0,5 0.1 1,9
200/10 1.8 51 9,1
90 13,0 16,5 12,9
150 5,85 11,7 21,45
200 0,2 0,2 27,9
20 1.3 0,2 8,5
20 15 0,1 10
750 24,15 33,9 91,75
39,33 48,08 206,91

SHepreTn-
yeckasi
LLleHHOCTb,
KKa

203,8
289,64
87,1
65,3
645,84

11,3
90,1
253,9
214,5
115
43.8
47,4
773,0
1418,84

B1, mr

0,12

0,12

0,12

0,01

0,13
0,25

ButamuHbl

C,mr A, wmr
0,5 0
0,96 0,01
0 0

0 0
1,46 0,01
8,7 0
6,8 0,2
0,3 0
10,5 0,29
2 0

0 0

0 0
28,3 0,49
29,76 0,50

E, mr

0,9
2,74
0,7
0
4,34

0,1
0,3
25
5,55
0,1
0,4
0,4
9,35
13,69

MuHepasibHble BelecTBa

Ca, mr

114,8
79,73
5,6
13,4
213,53

10,4
315
15,6
28,5

7

3,6
4,6
101,2
314,73

Ma,
Mr

17,2
18,47
10,8
6,2
52,67

9,8
17.5
26,1

36

4

3,8
6,6
103,8
156,47

P, mr Fe, mMr

97..8 0,4
103,56 1,49
27 0,8

8,2 0,8

236,56 3,49

19,1 0,6
42,5 0,8
142,1 1,7
90 15

4 1,0
17,4 0.8
16,8 0,4
331,9 6,8

568,46 10,29

Ne
peuen-
TYpbl

189
444

430

95
282
133

.394

CO60pHUK
peuenTyp

2008
2008
2008
2008

2008
2008
2011
2008
2008
2008
2008



NToro

WToro 3a Becb nepuos
CpepHee 3HayeHue 3a nepuos

MopaepxaHve 6e/KoB, XNPOB, YINeBO40B B
MEHIO 3a Mepuog B % OT KaslopuiHoCTH

Bo3spacT geteii

7-11 net neto 511

NTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

MuwieBble BellecTBa OHepreTu-
yeckasn
Benku, r  XXupsbl, 1 Yrrlllesop, LUEHHOCTb,
d KKan
448,8 521,4 2020,5 14391,9
44,88 52,14 202,05 1439,19
12,47 32,61 54,92

ButamuHbl
B1, mr C, mr A, mMr
55 323,2 49
0,55 32,32 0,49

MuHepasibHble BellecTBa

E, mr Ca, mr Ma, mr P, mr Fe, mr
95,0 3850,7 1739,1 6699,5 104,1
9,50 385,07 17391 669,95 10,41

CYMMAPHbIE OB BEMbI BI04 MO NMPUEMAM MW (B TPAMMAX)

3aBTpak 0Oben

782

1



BEAOMOCTb BbINOJ/IHEHNA HOPM MPOAYKTOBOIO HAEOPA

7-11 neT neTo

dakT, OHepre-
HavmeHoBaHune Hopma ®ax, 3a Bbinos- Boinon- Benkun, >XXwupsbl, Yrne- Tnyeckas
npoaykTa Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a 10 feHb, HeHve, r HeHue, : . BOAbl, LeHHOCTb,
peb., r AH,, T r % r kKA

Xneb pXKaHOo! -MLIeHNYHBII 80 40 80 60 60 60 80 50 80 60 20 590 59 -21 74 3,8 0,6 25,1 120,4
Xneb MLIEHNYHBIIA 150 20 45 75 56 60 20 54 88 56 75 549 55 -95 37 4,2 0,4 26,2 124,8
Myka niieHnyHas 15 57,2 7,8 40 40,5 35,7 2,3 15 53,3 251,8 25,2 10,2 168 2,7 0,3 17,1 81,6
Kpyna (3naku), 6060Bble 45 58,9 118 4 104 54,7 928 69 20 70 30,7 622,1 62,2 17,2 138 6,6 1,6 39,2 197,5
MakapoHHble n3genus 15 51 66,7 117,7 11,8 -3,2 78 1,3 0,2 81 38,6
KapTtodens 188 40 24 188 16,8 2416 40 60 144,8 40 1675 962,7 96,3 -91,7 51 19 0,4 15,2 71,9
OBowy pasHble, 3eeHb 280 .102,2 153,55 24 133,2 35 126,1 33,6 1332 76 1404 957,2 95,7 -184,3 34 1,3 0,1 54 28,2
dpyKTbI CBEXME 'm185 16 40 118 105 40 112 22 80 40 573 57 -128 31 0,4 0,2 4,8 24,3.
PpyKTbHI Cyxue 15 20 18 20 41,8 4,2 -10,8 28 01 0,5
Coku hpyKTOBbIE 200 -200 0
(oBOLYHbIE)
Msico 70 32 57 64 68,6 30 251,6 25,2 -44.8 36 3,9 47 43,9
Mtuya 35 125 71 104,2 71 36,4 407,6 40,8 5,8 116 7,2 7,3 94,1
Pbi6a 58 59,4 32 67,5 158,9 159 -42,1 27 2,5 0,1 111
MO00KO, KUCOMOJIOYHbIE 300 145 95 209 221 196 93 247 248 101 1555 156 -144 52 43 3,9 6,8 82,1
NpPoAYyKTbI
Teopor 50 125 125 13 -37 25 2,2 11 0,4 20,5
Colp 9,8 15 20 20 55 55 -4,3 56 13 1,6 19,8
CwmeTaHa 10 10 10 10 10 10 10 60 6 -4 60 0,2 1,0 0,2 11,2
Macno cnuBo4YHoe 30 19 29 15 214 228 182 204 23 12 9 189,8 19 -11 63 0,1 15,3 0,1. 138,4
Macno pactutensHo.;? 15 112 117 198 137 9,6 8,1 45 8,2 10 22,6 119,4 11,9 -3,1 80 11,6 104,2
Aliuo 40 2,1 109,8 1 0,8 40,3 5 2,7 161,7 16,2 -23,8 40 2,0 18 0,1 24,6
CaxapHblii necok -40 49,3 47,1 40,2 52 46 45,7 445 524 44 46,1 467,3 46,7 6,7 117 45,3 180,9
KoHguTepckue nsgenus 2 20 15 35 4 2 175 2,5 9,8
Yai 0,4 1,1 11 1,1 1,1 11 55 0,6 0,2 138 0,1 0,3 1,3
Kakao 1,2 4 4 4 12 1,2 100 0,3 0,2 0,1 34
Lpoxoku 1 0,7 0,5 1 1,1 1,6 4,9 0,5 -0,5 49 0,1 0,4
Conb 5 07 2 1,9 1,9 1,1 1,4 2 05 1,5 1,7 14,7 1,5 -35 29

46,4 52,4 197,0 14335



