YTBEPXOARO COINMACOBAHO
Pa3paboTaHO 0TAe/I0M 06LLECTBEHHOIO NUTaHWS
Kuposckoro o6nnoTtpe6eotosa

NMPMEPHOE 10-HEBHOE MEHIO A1 YUALLUMNXCH
OBPA3OBATE/IbHbIX YUPEXXAEHNW OBYKPATHOIO MPUEMA (BABTPAK,OBEA)C 11-17 NIET .
CE3OH: JIETO



1 neHb

KALLA TEPKYNTECOBAA
C MAC/IOM
CNIMBOYHbIM 250/10

ClIOBA
OBbIKHOBEHHAS 70

XJIEB P)KAHO-
MWEHNYHBIN 2e

KAKAO C MOJIOKOM
200

OlYPEL|, CBEXWI
HAPE3KA 100

CYN KAPTO®E/bHbIN
C rOPOXOM 250

rynqaw n3 KyPUHOro
DUIE 100/50

MAKAPOHHBIE
VN3OENNA OTBAPHbBIE
180

HAMUTOK JINMOHHbIV
200

XNEB PXAHO-
NWEHNYHBIN 40

XNEB NWEHWNYHbBIV 20

2 neHb

KALLA BA3KAA
MOJIOYHAA PUCOBAA
C MAC/NOM
CNIMBOYHbIM 250/10

BYTEPBEPO/, C CbIPOM
55
XNEB PXXAHO-
MNWE 4U4YHBIN 20

YA C CAXAPOM 200

BATOH 20

NOMUIOP CBEXWM
HAPE3KA 100

LN N3 CBEXEWN
KAMYCTbI CO
CMETAHOW 250/10

TE®TE/IN C COYCOM
100/30

KALLUA TPEYHEBAA
PACCBIMYATAA 180

KOMIMOT 13 CBEXMX
SB/IOK 200
XNEB PXAHO-
MWEHUYHBIA 20

XNEB MWEHNYHBIA 20

3 AeHb

OM/ET HATYPA/IbHbIN
C MAC/IOM
CNNBOYHBbIM 150/5

BYNOUYKA MOJTIOYHAA
70

OryPT 125

XNEB PXXAHO-
MWEHNYHBIN 20

YA C CAXAPOM 1
JIMMOHOM 200

PACCO/IbHIK
NEHVHIPAACKN CO
CMETAHOW 250/10

KOTNETA PbIBHAA 100

MIOPE
KAPTO®E/IbHOE 180

MAC/IO C/IMBOYHOE
10

XNEB PXXAHO-
MWEHNYHBIA 40

XNEB MWEHUYHBIN 40

HAMUTOK _
AME/bCUHOBBbI 200

AB/IOKO 100

4 neHb

KALLA BA3KAA
MOIOYHAA
FPEYHEBASA C
MAC/IOM CNIMBOYHbIM
250/10

BY/IOUKA OMALLHSIS
50
KO®EMHbIA HAMNTOK
C MOJIOKOM 200

XNEB PXXAHO-
MWEHNYHBbIA 20

BEATOH 20

NMOMNAOPHI, OrYPLbI
CBEXVE HAPE3KA 100

BOPLL, C KAMYCTOW 1
KAPTO®E/IEM CO
CMETAHOW 250/10

BUTOYKN PYBNIEHHBLIE
13 NOTWLbI 100

PUC OTBAPHOW C
MAC/IOM C/INBOYHBbIM
180/5

KOMMOT 13 CMECWU
CYXO®PYKTOB 2C3

XNEB PXXAHO-
MWEHWYHBIA 20

XNEB MWEHNYHbLIA 20

MEHIO

11-17 neT neTo

5 AeHb

6 AeHb

3aBTpak

KALLA MWEHHAA
MOIOYHAA 250/5

BYTEPBPO/ C
JO>KEMOM 55

KAKAO C MOJIOKOM
200

XNEB PYXAHO-
MWEHWNYHBLIA 20

BEATOH 20

KALLA OBCAHAA
BA3KAA C MAC/IOM
CNMBOYHbIM 250/10

YA C CAXAPOM 200
BYNOUKA "BECHYLLKA"
50

XNEB PXXAHO-
MWEHNYHBLIN 40

Obep,

Cyn C PblBHbIMA
KOHCEPBAMW 250

3AMNEKAHKA
KAPTO®E/IbHAA C
MACOM 250

HAMUTOK AB/IOYHbLIN
200

XNEB P)XAHO-
MWEHWNYHbLIN 20

XNEB MWEHUYHBIN 20

MAHOAPUH 100

OFYPEL|, CBEXWI
HAPE3KA 100

CYN 13 OBOLLEM CO
CMETAHOW 250/10

MA0B N3 NTULbI 250
KOMMOTN3 CBEXNX

nnoaos 200

XJTEB P)XAHO-
MWEHWNYHbIV 20

XNEB MWEHNYHBIA 20

7 fneHb

MAKAPOHbI C CbIPOM,
MAC/IOM C/IMBOYHbIM
200/20/10

ANLA BAPEHBIE 40

XNEB P)XAHO-
NWEHNYHbLIN 40

BATOH 30

YA C CAXAPOM W
NIVMMOHOM 200/20/7

CYMN KAPTO®E/IbHbIN
C BEPMULIENBKO 250

DPPUKALENBKN
MACHbIE B COYCE
100/30

KALLA TrPEYHEBAA
PACCBINYATAA C
MAC/IOM 180/5

HAMUTOK IMMOHHbIV
200

XNEB PXXAHO-
MNWEHNY' -bIN 40

XNEB MWEHUYHbIV 20

ABNOKO 100

8 neHb

KALLA "OPYXBA"
250/10

BYTEPEPO/ C
MAC/IOM 1 CbIPOM 50

KO®EVHbIA HAMUTOK
200

XNEB PXXAHO-
MWEHWYHBIA 20

BATOH 20

MOMWAOP CBEXUI
HAPES3KA 100

BOPLL, C KAMYCTOW 1
KAPTO®E/EM CO
CMETAHOW 250/10

KOTNETbI PABYLLUKA
100

MOPE
KAPTO®E/IbHOE 180

HAMNTOK
ANENBLCVHOBbLIV 200

XNEB PYXXAHO-
MWEHWYHbIN 40

XNEB MWEHWNYHbIA
20

AB/IOKO 100

9 fieHb

CbIPHUKW n3
TBOPOIA 200

OrypT 125
KAKAO C MOJIOKOM
200
XJIEB PYXAHO-
MWEHNYHBIN 20

BATOH 20

OlYPELL CBEXUI
HAPE3KA 100

CYIN KAPTO®E/IbHBIN
C FOPOXOM 250

KOTNETbI PbIBHbIE
3AMEYEHHbBIE 100

PUC OTBAPHOW C
MAC/IOM C/IMBOYHbIM
180/10
KOMMOT 13 CMECK
CYXO®PYKTOB 200
XJIEB PYXAHO-
MWEHWNYHbIN 40
XNEB MIWEHUYHbBIN
40

MAHOAPUH 100

nnbix O.C.

10 neHb

KALLA MAHHAA
MOJIOYHAA C
MAC/IOM CNNBOYHbLIM
250/10

ONALM C MOBUANOM
100/10

XNEB PXXAHO-
NWEHNYHBIN 20

YAA C CAXAPOM 200

NOMMAOPLI, OryPLIbI
CBEXWE HAPES3KA 100

CYN 13 OBOLLEW CO
CMETAHOW 250/10

BUTOYKN PYB/IEHHbIE
100

KAPTO®E/b
TYLWEHbIV 180

KOMMOT 13 CBEXNX
«.NoA0B 200

XNEB MWEHWYHBIN 20

XNTEB PYXAHO-
MWEHWNYHbIV 40

n



MpuemM Nuwy, HauMeHoBaHue 6aa

KAKA N'EPKYJIECOBAA C MAC/IOM C/IMBOYHbIM
CAOBA OBbIKHOBEHHAA

XNEB PYXXAHO-MWEHWNYHbLIN

KAKAO C MOJIOKOM

NToro 3a npyemM nuLu:

OlYPEL|, CBEXU HAPE3KA

CYIN KAPTO®E/IbHbIN C FOPOXOM
rynaw m3 KYPUHOIo oUIE
MAKAPOHHbIE N3OENTNA OTBAPHbIE
HAMUTOK JIMMOHHbIN

XNEB PXX* HO-MWEHWNYHBIN

XNEB MWEHWNYHbLIN

VTore 3a npuem nuum:

Bcero 3a geHb:

1 pneHb

MuweBble BewecTBa
Macca
nopunn  genkm, r - >Kupsl, 1 y”:?BrO‘q
3aBTpak
250/10 8,1 12,8 34,3
70 5,02 2,93 37,."
20 1,3 0,2 8,5
200 2,9 2,5 24,8
550 17,32 18,43 105,21
Ob6ep,
100 0,8 0,1 2,5
250 5.7 54 18,8
100/50 24,6 21,3 14,7
180 6,5 4,8 41,8
200 0,2 0 25,7
40 3,1 0,2 20,1
20 1,5 0,1 10
940 42,4 31,9 133,6
59,72 50,33 238,81

SHepreTu-
yeckasi
LUEHHOCTb,
KKas

285,9
196,7
40,8
134
657,4

14
146,4
296
237,0
105
94,7
47,4
940,5
1597,9

B1, mr

0,2

0,08

0,04
0,32

0,3

0,1
0,01
0,1

0,51
0,83

ButamuHbl

C,Mr A, mMr

0,3 01
0 002

0 0

1 001

1,3 013
10 0
46 0,2
0 0

0 0

13 0

0 0

0 0
27,6 0,2
289 0,33

E, mr

19
1,12
0,4
0
3,42

01
41

0

1,4
0,1
0,8
04
6,9
10,32

MuHepasibHble BellecTBa

Ma,

Ca, mr Mr

P, M Fe, mr

89,2 70,1 .200,4 2,0
11,16 6,98 '4046 0,56
3,6 38 174 08

121 14 90 1
224,96 94,88 348,26 4,36

23 14 42 1
35,2 32,5 771 2,0
0 0 0 0
10,9 8,8 48,7 11
8 3 5 0
9,2 13,2 33,6 0,8
4,6 6,6 16,8 0,4
90,9 78,1 2232 53

315,86 172,98 571,46 9,66

Ne
peuen-
Typbl

413
464

433

99
259
331
436

C6OpHUK
peuentyp

2011
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008



Mpvem nuLy, HaumeHoBaHWe 6naa

KALLA BA3KASA MOMTOYHAST PUCOBASI C MAC/IOM C/IMBOYHbBIM
BYTEPEPO/, C CbIPOM

XNEB PYXAHO-MWEHWNYHbIN

YAIN C CAXAPOM

BATOH

WToro 3a npuem num:

NOMUNAOP CBEXWI HAPE3KA

LM U3 CBEXEN KAMYCTbl CO CMETAHOM
TEDPTENIN C COYCOM

KALUA TPEYHEBAA PACCbLINMYATAA
; KOMIMOT N3 CBEXUX ABMOK

XNEB PYXAHO-MWEHUNYHbLIN

XNEB MNWEHUYHbLIA

WNToro 3a npuem nuiin:

Bcero 3a geHb:

2 neHb

MNuuieBble BellecTBa

Macca
nopunn  sonku, r  XKupsl, r Yr/::-Bro,q
3aBTpak
250/10 7.1 11,7 49,6

55 6,7 14,5 12,4

20 1,3 0,2 8,5

200 0,2 0 16,2

20 15 0,6 10,3

555 16,8 27,0 97,0

O6ep,

100 11 0,2 3,8
250/10 2,0 6,6 9,0
100/30 10,2 19,4 12,9

180 10,1 6.0 45,9

200 0,2 0,2 27,9

20 1.3 0,2 8,5

20 15 0,1 10

910 26,4 33,3 118,0

43,2 60,3 215,0

SHepreTu-
yeckas
LUEHHOCTb,
KKan

331,2
207,1
40,8
65,3
52,4
696,8

24
107,2
271,5
283,7

115
40,8
47,4

889,6
1586,4

B1, mr

o o o o o o

0.1

0,3
0,01

0,41
0,41

ButamuHbl
C, Mr A, mMr
0,6 0,1
0,1 0,2
0 0
0 0
0 0
0,7 0,3
25 0,2
12,0 0,2
1,2 0
0 0
2 0
0 0
0 0
40,2 0,4
40,9 0,7

E, mr

0,4
0,3
0,4

11

0,4
2,2
4,3
5,6
0,1
0,4
0,4
13,4
14,5

MuviHepasibHble BellecTBa

Ca, mr Ma,

mr
129,5 37,5
183,0 15,5
3,6 3,8
13,4 6,2
3,8 2,6
333,3 65,6
14 20
47,5 20,6
15,7 23,0
26,9 150,7
7 4
3,6 3,8
4,6 6,6
119,3 228,7
452,6 294,3

P, mr

157,3
124,2
17,4
8,2

13
320,1

26
44,9
130,4
2241

17,4
16,8
463,6
783,7

Fe, mr

0,6
0,7
0,8
0,8
0,2
31

1.0
1,0
53
1,0
0,8
0,4
10,5
13,6

Ne
peuen-
Typbl

174

430

84
284
323
394

C60pHUK
peuentyp

2011
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008



Mpuem numM, HaumeHoBaHve 64a

OM/ET HATYPA/IbHbIA C MAC/IOM CIMBOYHbLIM
BY/IOUKA MOJIOYHASA

NnorypeTt

XNEB PYXXAHO-MWEHNYHbIN

UA C CAXAPOM 1 IMMOHOM

NToro 3a npyem nuwm:

PACCO/IbHUK IEHVHIPALCKNA CO CMETAHOW
KOT/NETA PbIBHAA

MHOPE KAPTO®E/IbHOE

MAC/IO CNIMBOYHOE

XNEB PYXAHO-MWEHUNYHBIN

XNIEB MWEHWNYHbINA

HAMUTOK AME/IbCYHOBbIN

ABNOKO

WNToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a geHb:

3 AeHb

MueBble BellecTsa

Macca
nopuvn  genku, r XKupesl, 1

3aBTpak
150/5 14,7 24,7
70 6,7 1,5
125 2,5 1,9
20 13 0.2
200 0,3 0
570 25,5 28,3
Obep,
250/10 2,6 9,9
100 12,9 8,6
180 3,8 6,2
10 0,1 83
40 2,6 0,4
40 3,1 0,2
200 0.2 0
100 0,4 04
930 25,7 34,0
51,2 62,3

Yrnesopn
bl, T

2,6
39,4
3,8
8,5
16,4
70,7

16,7
14,5
25,6
0,1
17
20,1
25,7
8,6
128,3
199,0

OHepreTu-
yackas
LLEHHOCTb,
KKan

290,3
196,8
60
40,8
67,8
655,7

166,8
186,3
172,9

75
81,6
94,7

105
41,4
923,7
1579,4

B1, mr

0,1
0,1

0,2

0,1
0,1
0,2

0,1
0,1
0,01

0,61
0,81

ButamuHbl
C, mr A, Mr
01 0,3
0,2
0,9 0
0 0
12
2,4 0,3
6.7 0,2
0,1 0
12,5 0
0 0,08
0 0
0 0
13 0
8,8 0
41,1 0,28
43,5 0,58

E, mr

52
0

0,4
0
5,6

3,8
3,6
0,3
0,1
0,9
0,8
0,1
0,6
10,2
15,8

MuHepanbHble BelecTsa

Ca, mr Ma,

mr
101,7 16,8
40,2 11,7
150 17,5
3,6 3,8
16,1 7.0
311,6 56,8
32,7 25,6
32,9 47,7
42,6 34,9
1 . 0
7 7,6
9,2 13,2
8 3
14,1 7
147,7 139,0
459,3 195,8

P, mr

221,0
66,6
118,8
17,4
9,7
433,5

69,6
189,2
100,8

34,8
33,6

9,7
444,7
878,2

Fe, mr

2,4
0,5

0,8
0,9
4,6

11
16

1.4

16
0,8

1,9
8,4
13,0

Ne
peuen-
Typbl

214
434

431

91
239
335

13

436

COBOpHUK
peuentyp

2008
2011
2008
2008
2008

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

51



Mprem nuwn, HaMmeHoBaHme 6nopa

KALLA BSI3KASI MOMTOYHAST FPEUHEBAS C MAC/IOM C/IMBOYHbBIM
BY/IOUKA AOMALLHSAA

KO®ENHBIA HAMMTOK C MOJTIOKOM

XNEB PXXAHO-MWEHNYHbIA

BATOH

NToro 3a npuem nuwu:

NOMUAOPBI, OFYPLbI CBEXWE HAPE3KA

BOPL, C KAMYCTOW N KAPTO®EJIEM CO CMETAHOW
BUTOYKN PYBNEHHBIE N3 NTULpI

PUC OTBAPHOW C MAC/IOM C/IMBOYHbIM

KOMMOT N3 CMECK CYXO®PYKTOB

XNEB PYXAHO-MWEHUNYHbIN

XNEB MWEHUYHbIY

WNToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a geHb:

4 peHb

Muuesble BelecTsa

Macca
nopunn  senku, r XKvpsbl, 1

3aBTpak
250/10 11,5 13,4
50 338 7,7
200 3,2 2,6
20 1.3 0,2
20 15 0,6
550 21,3 24,5
O6ep,
100 1,0 0,2
250/10 2,0 7,7
100 17,3 16,8
180/5 4,4 4,6
200 0,6 0,1
20 1.3 0,2
20 1,5 0,1
885 28,1 29,7
49,4 54,2

Yrnesop,
bl, T

47,7
29,8
17,1

85
10,3
113,4

3,2
13,7
15,2
46,6
31,7

8,5

10
128,9
242,3

OHepreTu-
Yyeckast
LIeHHOCTb,
KKan

355,0
203,4
104,5
40,8
52,4
756,1

18,8
134,0
286,4
2456

131
40,8
47,4

904,0
1660,1

B1, mr

0,3
0,1

0,4

0

0,1
0,02

0,12
0,52

ButamuHbl

C,mr A, Mr
0,6 0,1

0
0,5 0
0 0
0 0
1,1 0,1
14,5 0,1
8,8 0,2
0 0
0 0
0 0,01
0 0
0 0
23,3 0,31
24,4 0,41

MuHepasibHble BelecTsa

mr - Ca, mr
4,4 143,1
31 7,7
0 109,9
0,4 3,6
0 3,8
7,9 2681
0,3 17,4
2.7 50,8
0 0
0,4 111
0,5 21
0,4 3,6
0,4 4,6
4,7 108,5
12,6 376,6

Ma, P, mr Fe, mr
mr

1272 2592 41

57 31,1 0,3
16,8 82,4 0,3
3,8 17,4 0,8
2,6 13 0,2
156,1  403,1 57
16,3 31,9 1,0
251 52,4 1,2
0 0 0
29,6 89,6 3,6
16 23 0,7
3,8 17,4 0,8
6,6 16,8 0,4
97,4 2311 4,7

2535 634,2 10,4

Ne
peuen-
Typbl

173
424
379

76
294
325
402

C60pHUK
peuentyp

2011
2011
2011
2008
2008

2008
2008
2011
2008
2008
2008
2008



5 AeHb

Muuiessble Eewectsa BHepreTu- BuTamMuHbI MuHepasibHble BellecTBa No
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHne 6napa Macca Yrnesog Heckan Mz peuen- CBopHyk
nopunn  genku, r  >Kupsl, 1 UEeHHOCTb, B1, mMr C,mr A,wmr E, mr Ca, mr g P, Mr Fe, mr peuentyp
bl, T KKau mr Typbl
3aBTpak
KAWA MWEHHAA MO/IOYHAA 250/5 10,6 8,7 51,2 326,1 0,2 0,6 0 1.7 145,9 61,7 2209 1.8 184 2008
BYTEPBPO/ C IXKEMOM 55 2,6 8,6 25,7 188,8 0 6 0,1 0,2 11,4 12,3 31,0 0,7 2 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1 433 2008
XNEB PXXAHO-MWEHNYHbLIN 20 1.3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
BATOH 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0 0 0 0 3,8 2,6 13 0,2 2008
WToro 3a npuem nuwim: 550 18,9 20,6 120,5 742,1 0,24 7,6 0,11 2,3 285,7 94,4 372,3 4,5
O6ep,
CYM C PbIBHbIMW KOHCEPBAMU 250 9,2 3,4 16,6 133,0 0,1 7,2 0,3 0,3 28,8 26,5 57,4 1,0 87 2011
3AMNEKAHKA KAPTO®E/IbHAA C MACOM 250 15,4 36,5 41,8 561,5 0,4 19,3 0 54 35,0 71,7 252,4 3,6 299 2008
HAMUTOK AB/IOYHbIA 200 0,1 0,1 26,4 108 0,01 3 0 0,4 5 2 3 1 438 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWNYHbIN 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16.8 0,4 2008
XNEB MNWEHNYHBIN 20 v 15 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4 2000
MAHOAPUH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,1 38 0 0,2 35 11 17 0,1 2008
WToro 3a npuem nuwim: 840 28,5 40,4 112,3 935,3 0,61 67,5 0,3 71 113,0 1244 363,4 6,5
Bcero 3a geHb: 47,4 61,0 232,8 1677,4 0,85 75,1 0,41 9,4 398,7 218,8 735,7 11,0



Mpuem nNuwy, HaMeHoBaHue 6/114a

KALLA OBCAHAS BA3KAS C MAC/IOM C/IMIBOYHbIM
YA C CAXAPOM

BY/IOUYKA "BECHYLLKA"

XNEB PYXXAHO-MWEHNYHbIN

WToro 3a npuem nuun:

OrYPEL, CBEXXUA HAPE3KA

CYN 13 OBOLWEN CO CMETAHOW
MJ10B n3 nTtuubl

KOMMNOT N3 CBEXXNX nnoaos
XNEB PXXAHO-TMWEHNYHbIN
XNEB MWEHUYHbIN

WToro 3a npuem nun:

Bcero 3a geHb:

6 neHb

Muwesble BelecTsa

Macca
nopuun  genku, r XKvipbl, 1

3aBTpak
250/10 10,8 14,7
200 0,2 0
50 4,0 4,2
40 2,6 0,4
550 17,6 19,3
O6eq,
100 0,8 0,1
250/10 21 6,6
250 24,2 30,2
200 0,2 0.2
20 1,3 0,2
20 1.5 0,1
850 30,1 37,4
47,7 56,7

Yrnesop,
bl, T

43,1
16,2
29,0
17
105,3

2,5
11,3
42,3
27,9
8,5

10
102,5
207,8

SHepreTu-
yeckast
LLEHHOCTb,
KKaun

347,2
65,3
168,9
81,6
663,0

14
116,9
537,6

115
40,8
47,4

871,7
1534,7

B1, mr

0,2

0,1
0,1
0,4

0,1
0.1
0,01

0,21
0,61

ButamuHbl

C, mr A, mr
0,6 0,1

0 0

0

0,6 0,1
10 0
8,5 0,2
2,4 0,4

2 0

0 0

0 0
22,9 0,6
23,5 0,7

Mr

2,2

15
0,9
4,6

01
24
4,6
01
0,4
0,4
8,0
12,6

MwuHepasibHble BellecTBa

Ca, mr

162,2
13,4
9,4
7,2
192,2

23
36,9
31,9

3,6
4,6
107,0
299,2

Ma,
mr

78,0
6,2
6,6
7,6

98,4

14
21,8
53,1

3,8
6,6
103,3
201,7

P, mr

278,5
8,2
35,4
34,8
356,9

42
51,3
260,3

17,4
16,8
391,8
748,7

Fe, mr

2,4
0,8
0,5
1,6
53

1,0
2,6
1,0
0,8
0,4
6,8
12,1

Ne
peuen-
TYpbl

184
430
471

95
291
394

C60pHMK
peuentyp

2008
2008
2008
2008

2008
2008
2011
2008
2008
2008



Mpuem num, HauMeHoBaHe 61104a

MAKAPOHbI C CbIPOM, MACJ/IOM C/INBOYHbIM

ANLUA BAPEHBIE

XNEB PXXAHO-MWEHWNYHBLIN
BATOH

UA C CAXAPOM U IMMOHOM

WToro 3a npuem nuwn:

CYMN KAPTO®E/bHbIN C BEPMULLENBIO
DPPUKALENTBKN MACHBLIE B COYCE

KALLA TrPEYHEBAA PACCbINYATAA C MAC/IOM
HAMUTOK IMMOHHbIA

XNEB PXXAHO-MWEHUYHbIN

XNEB MWEHWNYHbIA

ABNOKO

WNToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a geHb:

7 neHb

Macca
nopuuu

200/20/1
0

40
40
30
200/20/7
567

250
100/30
180/5
200
40
20
100
925

Muwesble BelecTsa

Benku, r

10,9

51
2,6
2,3
0,3
21,2

2,8
14,0
10,1

0,2

2,6

15

0,4
31,6
52,8

XKwvpsbl, T
3aBTpak

17,2

4,6

0,4

0,9

0

23,1

O6ep,

2,8

19,7

6,6

0,4
0,1
0,4
30,0
53,1

Yrnesop,
bl. T

40,3

0,3
17
15,4
16,4
89,4

20,2
9,6
45,9
25,7
17

10

8,6
137,0
226,4

SHepreTu-
Yeckasi
LLEHHOCTb,
KKan

359,5

63
81,6
78,6
67,8

650,5

118,0
264,0
283,7
105
81,6
47,4
41,4
941,1
1591,6

B1, mr

0,1

0,03
0,1

0,23

0,1
0,1
0,3
c,0T
0,1

0,61
0,84

ButamuHbl

C, mr

12
1,2

6,6
0,7

13

8,8

29,1
30,3

A, mr

00N o O o O o oN

o o

MwuHepasibHble BelecTBa

E, mr Ca, mr

16 1611
0,2 22
0,9 7,2
0 5,7

0 16,1
2,7 2121
0,5 23,9
3,0 16,2
5,6 26,9
0,1 8
0,9 7,2
0,4 4,6
0,6 14,1
11,1 100,9
13,8 313,0

Ma,
M

141

7.6
3,9
7,0
37,6

23,4
23,9
150,7

7,6
6,6

2222
259,8

P, mr

128

77
34,8
19,5

9,7
269,0

57,7
134,2
2241

34,8
16,8
9,7
482,3
751,3

Fe, mr

1,3

1.6
0,3
0,9
51

11
1,9
53

16
0,4
19
12,2
17,3

Ne
peuen-
TYpbl

210

213

431

100
280
323
436

COOpHUK
peuentyp

2008

2008
2008
2008
2008

2008
2011
2008
2008
2008
2008
2008



Mpuem NULM, HaMMeHoBaHne 6ga

KALLA "[IPY>XBA"
BYTEPEPO/, C MAC/IOM I CbIPOM
KO®EWMHbIVA HAMUTOK

XNEB PYKAHO-MWEHUNYHbIN
BATOH

NTOro 3a npyemM nuu:

NOMUAOP CBEXUIN HAPE3KA

BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®EJIEM CO CMETAHOW
KOTNETbI PSIBYLLUKA

MIOPE KAPTO®E/IbHOE

HAMNTOK Ar".cTbCUHOBbI

XNEB PYXXAHO-MWEHWNYHbIN

XNEB MWEHUYHbLIN

ABIOKO

WNToro 3a npuem num:

Bcero 3a geHb:

3 AeHb

MNuuieBble BellecTBa

Macca

nopuun  genku, r  XXupsl, 1 y”:BroA
3aBTpak
250/10 7.8 13,4 335
50 5,6 13,0 12,4
200 15 1,3 22,4
20 1.3 0,2 8,5
20 15 0,6 10,3
550 17,7 28,5 87,1
O6ep,

100 11 0.2 3,8
250/10 9,4 10,8 13,1
100 17,6 18,8 16,1
180 3,72 6,48 24,36
200 0.2 0 25,7
40 2,6 0,4 17
20 1,5 0,1 10
100 0,4 0,4 9,8
1000 36,52 37,18 119,86
54,22 65,68 206,96

OHepreTu-
yeckasi
LIeHHOCTb,
KKan

284,7
188,9
107
40,8
52,4
673,8

24
185,8
302,4

178
105
81,6
47,4

47

971,2
1645,0

B1, mr

0,2

0,02

0,22

0,1

.01
0,17
0,01

0,1

0,48
0,70

ButamunHbl

C, mr A, mMr
1 0,2

0,1 0,1

1 0,01
0 0
0 0

2,1 0,31
25 0,2
8,4 0,2
0,7 0,1

6 0,05

13 0
0 0

0 0
10 0
63,1 0,55
65,2 0,86

E, mr

0,6
0,2
0
0,4
0
1.2

0,4
25
3,7
0,24
0,1
0,9
0,4
0,6
8,84
10,04

MwuHepasbHble BellecTsa

Ca, mr Ma,

Mr
199,8 36,5
139,0 13,8
61 7
3,6 3,8
3,8 2,6
407,2 63,7
14 20
51,7 31,0
46,5 30,9
56,4 34,8
8 3
7,2 7,6
4,6 6,6
16 8
204,4 141,9
611,6 205,6

P, mr

180,1
99,2
45
17,4
13
354,7

26
110,6
183,6

102

34,8
16,8

489,8
8445

Fe, mr

0,7
0,7

0,8
0,2
3,4

2,1
2,3
1,32

1.6
0,4
2,2
10,92
14,32

Ne
peuen-
TYpbl

190

432

76
294
335
436

C60opHUK
peuenTyp

2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2011
2008
2008
2008
2008
2008



Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6ga

CbIPHUKW N3 TBOPOTA
noryeTt

KAKAO C MOJIOKOM

XNEB PYXXAHO-MWEHNYHbIN
BATOH

NToro 3a npuem nuwm:

OrYPEL, CBEXXU HAPE3KA

CYIN KAPTO®E/IbHbIA C TOPOXOM
KOT/NETbI PbIBHbLIE 3AMNEYEHHbIE

PUC OTBAPHOW C MAC/IOM C/IMBOYHbIM
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB
XNEB PYXXAHO-MWEHNYHbLIA

XNEB MWEHNYHBIA

MAHOAPUH

WNToro 3a npuem nun:

Bcero 3a geHb:

9 AeHb
Muuiesble BelllecTsa
Macca
nopunn  genkm, r  XKupsl, r y”;?BrOp'
3aBTpak
200 31,7 22,7 19,8
125 2,5 1,9 3,8
200 2,9 2,5 24,8
20 1,3 0,2 8,5
20 15 0,6 10,3
565 39,9 27,9 67,2
Ob6ep,
100 0,8 0.1 2,5
250 57 5,4 18,8
100 13,6 6,7 9,5
180/10 4,5 8,7 46.7
200 0,6 0.1 317
40 2,6 0,4 17
40 31 0,2 20,1
100 0.8 0,2 7,5
1020 31,7 21,8 153,8
71,6 49,7 221,0

OHepreTu-
yeckasi
LLeHHOCTb,
KKan

414,9
60
134
40,8
52,4
702,1

14
146,4
151,0
281,9

131
81,6
94,7

38
938,6
1640,7

B1, mr

0,1

0,04

0,14

0,3
0,1
0,1
0,02
0,1
0,1
0,1
0,82
0,96

ButamuHbl
C, mr A, mr
0,3 0,1
0,9 0
1 0,01
0 0
0
2,2 0,11
10 0
4,6 0,2
0,3 0
0 0.1
0 0,01
0 0
0 0
38 0
52,9 0,31
55,1 0,42

MuHepasibHble BelwecTsa

E, mr Ca, mr

32 2351
0 150

0 121
04 36
0 3.8
36 5135
0,1 23
41 352
03 570
05 116
0,5 21
0,9 7.2
08 9,2
0,2 35
7.4 1992
11,0 7127

Mg,
M

34,1
17,5
14
338
2,6
72,0

14
32,5
45,4
29,6

16
76
13,2
1
169,3
241,3

P, mr

3175
118,8
90
17,4
13
556,7

42
771
194,9
90,3
23
34,8
33,6
17
512,7
1069,4

Fe, mr

1,0

0,8
0,2
3,0

2,0
0,9
0,6
0,7
1.6
0,8
0,1
7,7
10,7

Ne
peuen-
Typbl

219

433

99
234
325
402

C60pHUK
peuentyp

2011
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2011
2008
2008
2008
2008
2008

X



Mpuem NULM, HaMMeHoBaHve 61104a

KALLA MAHHAST MOJ/IOYHASI C MAC/IOM C/IMBOYHbIM
ONAZIbU C NOBUIOM

XNEB PYKAHO-MWEHWNUHbIA

YAIN C CAXAPOM

VToro 3a npvemM nuiu:

NOMUAOPLI OrYPLIbl CBEXWE HAPE3KA
CYIM 13 OBOWEN CO CMETAHOW
BUTOUYKN PYBJ/IEHHbIE

KAPTO®E/b TYLWEHbIN

KOMMOT 13 CBEXKMX MNOAOB

XNEB MWEHNYHBLIN

XNEB PXXAHO-MWEHUNYHbIA

WNToro 3a npuem num:

Bcero 3a geHb:

10 AeHb

Macca
nopuun

250/10
100/10
20
200
590

100
250/10
100
180
200
20
40
900

Muuesble BelecTsa

Benkn, r  XXwupsbl, 1

3aBTpak
7,6 11,8
7,28 7,08
1,3 0,2
0,2 0
16,38 19,08
Obep,
1,0 0,2
2,1 75
16,0 17,7
7,02 14,04
05 0,3
15 n|
26 0,4
30,72 40,24
47,10 59,32

10

Yrnesopn
bl, T

37,0
46,16
8,5
16,2
107,86

3,2
11,3
14,3

1 25,74
27,3

10

17
108,84
216,70

SHepreTu-
Yyeckas
LLeHHOCTb,
KKau

281,8
275,84
40,8
65,3
663,74

18,8
1255
2773
257,4
115,8
47,4
81,6
923,8
1587,54

B1, mr

0,2
0,12
0

0
0,32

0.1

0,14

0,1

0,34
0,66

ButamuHbl

C, Mr A, mMr
0,6 0,1
0,96 0,01
0 0
0 0

1,56 0,11
14,5 0,1
8,5 0,2
0,3 0
12,6 0,34
4,0 0
0 0
0 0
39,9 0,64
41,46 0,75

E, mr

1,2
2,74
04
0
434

0,3
2,8
3,2
6,66
0,4
0,4
0,9
14,66
19,00

MuHepasibHble BelecTsa

Ca, mr

143,8
79,13
3,6
13,4
239,93

17,4
36,9
17,4
34,2
33,2
4,6
7,2
150,9
390,83

Ma,
M

21,3
18,07
3,8
6,2
49,37

16,3
21,8
27,2
43,2
15,3
6,6
7,6
138,0
187,37

P, mr  Fe, mr

122,7 0,5
103,06 1,39
17,4 0,8
8,2 0,8

251,36 3,49

31,9 1,0
51,3 1,0
156,6 2.3
108 18
14,8 1,0
16,8 04
34,8 1,6
414,2 9,1

665,56 12,59

Ne
peuen-
TYypbl

189
444

430

95
282
133
342

CH0pHUK
peuentyp

2008
2008
2008
2008

2008
2008
2011
2008
2011
2008
2008



NToro

WToro 3a Becb nepuog,
CpefaHee 3HaueHve 3a nepuog

CopepxxaHvie 6eslkoB, X1pOB, YreBOA0B B

MEHIO 3a nepuog B % OT KaslopuitHOCTH

Bo3spacT geteii

11-17 net neto

560

nTOro no nNPMMEPHOMY MEHIO

Muwesble BellecTBa SHepreTu-
y yeckas
Benkn, r  >Xupbl,r TNEBOA 1 ieHHoCTb,
bl, T KKaN
532,4 585,4 2241,6 16386,6
53,24 58,54 224,16 1638,66
13,00 32,15 54,85

ButamuHbl
B1, mr C, mr A, mr
7,4 428,7 58
0,74 42,87 0,58

MuHepasibHble BellecTBa

E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
131,0 44196 2301,3 7883,1 126,7
13,10 441,96 230,13 788,31 12,67

CYMMAPHbBIE OB BbEMbI B0, MO NMPUEMAM MULWLN (B TPAMMAX)

3aBTpak Obep,

920

11



BEOJOMOCTb BbINMOJIHEHNA HOPM MPOAYKTOBOIO HABOPA
11-17 net neto

daxkT, OHepre-
HanmeHoBaHne Hl?s'\l"a ] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ?aa'ﬂ) 3a Bbinosn- I?_IZ':V?‘;" Benku, >Xupsbl, ;gﬂ:l' quegkaﬂ
npoaykra pes., T IH. T OEeHb, HeHue, T % ' r r " UEeHHOCTb,
r KKaul

Xneb6 p>xaHoW -NLEeHNYHbIA 120 20 40 60 40 20 60 80 60 60 60 500 50 -70 42 3,3 0,5 21,3 102,0
Xne6 NieHNYHbIN 200 60 65 79 80 103 20 65 105 78 59 714 71 -129 36 53 0,8 33,4 161,9
Myka niieHnyHas 20 548 8,1 56 33,8 35,7 1,4 22 533 265,1 26,5 6,5 133 2,8 0,3 18.0 85,9
Kpyna (3nakun), 60608Bble 50 73,7 1431 5 127,3 68,3 116 82,8 25 84,8 38,3 764,3 76,4 26,4 153 8,1 2,0 48,2 2427
MakapoHHble usgenus 20 61,2 68,7 129,9 13 -7 65 1,4 0,2 8,9 42,6
KapTtodenb 188 50 30,2 22855 20,8 302 50 75 1736 50 203  1183,1 118,3 -69,7 63 2,3 0,5 18,8 88,4
OBoLM pasHble, 3eNeHb 320 133 206,9 30 1894 43,8 1824 335 186 120 1984 13234 132,3 -187,7 41 1,6 0,1 6,7 36,1
PpyKTbl CBEXUNE 185 16 40 118 125 40 112 122 100 80 753 75 -110 41 0,5 0,2 6,5 32,6
PpyKTbI Cyxue 20 20 1,8 20 41,8 4,2 -15,8 21 0,1 0,5
Cokn dhpyKTOBbIE 200 -200 0
(OBOLLHbIE)
Msico 78 63,4 80 76,3 40 33,3 293 29,3 -48,7 38 4,4 5,0 62,8
MNTvua 53 136,5 83,5 1129 79,2 40,6 452,7 45,3 -7,7 85 8,0 8,1 104,5
Pbi6a 77 66 40 75 181 18,1 m58,9 24 2,9 0,1 12,6
MonoKo, KNC/TOMOOUHbIe 300 156 119 221 251 220 116 291 250 127 1751 175 -125 58 4,9 4.4 7,6 92,5
NPOAYKTbI
TBopor 60 163 163 16 -44 27 29 1,4 0,5 26,8
ChbIp 11,8 20 20 15 55 5,5 -6,3 47 1,3 1,6 19,8
CmMeTaHa 10 10 10 104 10 10 10 60,4 6 -4 60 0,2 1,0 0,2 11,6
Macno cnmBoyHoe 35 16,6 25 21,4 18,8 21,5 10 23,2 26 16 10 138,5 18,9 -16,1 54 0,1 15,3. 0,1 137,7
Macno pactutensHoe 8 116 173 229 13,4 12 185 6,3 88 124 324 155,6 15,6 -2,4 86 15,-2 135,8
Ao 40 1,7 109,8 0,8 0,8 40,3 7.4 2,7 163,5 16,4 -23,6 41 2,0 1,8 0,1 24,9
CaxapHblii necok 45 49,2 481 40,2 52,8 46,5 46,2 405 545 44 43,1 465,1 46,5 1,5 103 45,1 180,0
KoHpguTtepckue nsgenusa 15 15 10 25 3 -12 17 1,8 7,0
Yait 0,4 11 1,1 1,1 11 11 55 0,6 0,2 138 0,1 0,3 1,3
Kakao 1,2 4 4 4 12 1,2 100 0,3 0,2 0,1 3,4
Lpoxokn 2 0,7 0,7 0,9 11 1,6 5 0,5 -1,5 25 0,1 0,4
Conb 7 0,7 2,2 2,1 2,1 1,3 16 2,1 0,6 1,8 1,9 16,4 1,6 -5,4 23

52,5 58,7 217,7 1613,8



